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O título do artigo: Análise comparativa do padrão do movimento entre corredores após aplicação de dois protocolos de treinamento de atrator. Este estudo visou avaliar a eficácia da aplicação de dois protocolos de treinamento de atrator para correção do padrão de movimento e a capacidade de carga em corredores, utilizando a análise cinemática e a força de repetição máxima (RM).
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