	Sessões
	PAS
	PAD
	FC

	1a sessão (PRE)
	118,18±7,50
	80±6,32
	73,81±12,52

	1a sessão (POS)
	111,81±11,67
	76,36±11,20
	73,09±10,03

	2a sessão (PRE)
	118,18±11,67
	78,18±11,67
	78,27±12

	2a sessão (POS)
	113,63±8,09
	75,45±9,34
	74,36±11,34

	3a sessão (PRE)
	116,36±12,86
	78,18±13,28
	73,27±9,52

	3a sessão (POS)
	111,81±8,73
	74,54±11,28
	70,81±7,92

	4a sessão (PRE)
	117,27±13,48
	77,27±11,90
	71,90±8,12

	4a sessão (POS)
	111,81±13,28
	73,63±12,06
	70,90±9,76



