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RESUMO: O estilo de vida de universitarios pode contribuir para o aparecimento de doengas crénicas nao
transmissiveis. Habitos alimentares ndo saudaveis e reduzida prética de atividade fisica durante o periodo da
graduagdo frequentemente se mantém apds a formagdo universitdria. O objetivo deste estudo foi analisar
caracteristicas da alimentacdo e da atividade fisica em universitdrios de uma instituicdo privada. Estudo
transversal realizado por meio de entrevista sobre estilo de vida. Observou-se maior valor médio do indice de
massa corporal e maior prevaléncia de sobrepeso no género masculino (p<0,05). Identificou-se que 64% da
amostra ndo realizavam atividade fisica regular e que 70% entendiam conhecer a propria necessidade
energética, contudo, somente 39% tinham o conhecimento correto sobre sua necessidade de consumo de
energia. Conclui-se que a adequada caracterizagdo do consumo alimentar e da pratica de atividade fisica podem
contribuir como ferramentas de auxilio na promogdo de salide desse grupo, pois servirdo de base para
elaboragdo de educagéo em saude no meio universitario.
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ABSTRACT: The lifestyle of college students can contribute to the development of non-transmissible chronic
diseases. Unhealthy eating habits and reduced physical activity during the undergraduate years are bad practices
often kept after college. This study analyzed the eating habits and physical activity of college students in a private
institution. This was a cross-sectional study conducted through an interview on lifestyle. The study found that 64%
of the volunteers did not perform any regular physical activities and 70% confirmed knowing their energy supply
needs; however, only 39% were correct. This leads to the conclusion that the proper characterization of food
consumption and physical activities can be tools to promote health in this group, which can serve as the
foundation for educating about healthier practices in a university environment.
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1. INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, tém-se observado
aumento de doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT), como, por exemplo,
a obesidade, o diabetes e as doencas
cardiovasculares (DCV). Essas doencas
figuram como principal causa de mortalidade
e incapacidade no mundo, responséavel por
59% dos 56,5 milhdes de Obitos anuais
(OPAS, 2003).

Recentemente, o Ministério da Saude
publicou resultados preocupantes sobre os
indices de sobrepeso e obesidade no Brasil.
Por meio do estudo “Vigilancia de fatores de
risco e protecdo para doencgas crbnicas por
inquérito  telefébnico — VIGITEL 20107,
identificou-se aumento nas prevaléncias de
excesso de peso e obesidade, tanto em
homens como em mulheres. A prevaléncia
de excesso de peso, em 2006, era de 47,2%
em homens e 38,5% em mulheres; ja, em
2010, esses valores passaram para 52,1% e
44 3%. Especificamente, em relacdo a
obesidade, a prevaléncia em homens era de
11,4% e passou para 14,4%, em 2010. No
mesmo periodo, observou-se, em mulheres,
aumento de 11,4% para 15,5% (BRASIL,
2011).

Ha varias evidéncias de que a
alimentacdo equilibrada e a pratica de
atividade fisica regular atuam diretamente
na prevencao dessas € de outras doencas
(OPAS, 2003). Embora esse conhecimento
seja bem difundido, a dieta denominada
ocidental, rica em gorduras, acucares
simples, alimentos refinados e reduzida em
fibras, bem como o inatividade fisica, fazem
parte do estilo de vida de grande parte da
populacao.

A associacdo da dieta de alta
densidade energética e o sedentarismo
podem levar a obesidade, que é um fator

determinante para o aparecimento de
diabetes tipo 2, dislipidemias e hipertenséo,
além de aumentar o risco de certos tipos de
cancer (WHO, 2003). Também, sao
descritas evidéncias de que, quanto mais
precoce o estabelecimento da obesidade,
maiores s&0 0s riscos de obesidade na
idade adulta (LOWRY et al., 2000).

Entre universitarios, tém-se identifi-
cado estilo de vida associado ao apareci-
mento dessas doengas, pois € comum a
omissao de refei¢gdes, com preferéncia pelo
consumo de lanches rapidos e refeicoes
nutricionalmente  desequilibradas, @ com
elevada ingestdo de alimentos doces e
gordurosos e baixa ingestdo de frutas e
hortalicas (PETRIBU; CABRAL; ARRUDA,
2009; ANDING; SUMINSKI; BOSS, 2001;
DEBATE; TOPPING; SARGENT, 2001;
VIEIRA et al., 2001). A vida universitaria
pode contribuir de diversas formas para
praticas de vida ndo saudaveis. Uma delas
diz respeito a deixar a casa dos pais e
passar a viver em moradias estudantis,
muitas vezes, devido a localizacdo da
instituicdo, o que pode trazer importantes
alteragdes na rotina diaria. Por conta das
intensas tarefas académicas, pode haver
falta de tempo para realizar refeigbes
completas, bem como atividade fisica
regular, além do estabelecimento de novos
comportamentos e  relagbes  sociais
(MATTOS; MARTINS, 2000;
MARCONDELLI; COSTA; SCHMITZ, 2008).
Para Vieira et al. (2001), os maus habitos
alimentares podem sugerir indicios de
compulsao alimentar em alguns alunos que,
ansiosos, podem transformar a alimentagéo
em "valvula de escape" para as situacoes de
estresse fisico e mental.

Muitos habitos alimentares adquiridos
por estudantes durante os anos cursados
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nas universidades continuam na idade
adulta, ocorrendo a perpetuacgéo de estilo de
vida ndo saudavel (HABERMAN; LUFFEY,
1998).

Dado o exposto, o objetivo deste
trabalho foi analisar caracteristicas da
alimentagdo e da atividade fisica em
universitarios de uma instituicdo privada,
como forma de identificar a necessidade de
implementagdo de programas de educacao
em saude nessa populacao.

2. MATERIAL E METODO

O trabalho teve um delineamento do
tipo transversal, com amostra por livre
demanda, desenvolvido no més de abril de
2010, como parte do programa de monitoria
académica. Fizeram parte, da amostra,
estudantes universitarios da area da saude
de uma universidade particular da cidade de
Sao José dos Campos, SP. Foi realizada
entrevista, por meio de questionario, com
perguntas sobre idade, sexo, peso atual,
altura, pratica de atividade fisica e
conhecimento sobre necessidade diaria de
energia, todas as respostas auto-relatadas.

Para  classificagdo  do estado
nutricional, utilizou-se o indice de massa
corporal (IMC), tendo como critério de
classificagdo os valores descritos pela
Organizagao Mundial da Saude (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1995).

Foi considerada pratica de atividade
fisica regular quando o entrevistado relatou
realizar atividades pelo menos 3 (irés) vezes
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na semana, de,
minutos.

no minimo, 30 (trinta)

No caso de variavel conhecimento
sobre necessidade diaria de energia, foi

calculada a necessidade individual,
conforme equacao da FAO
(FAO/WHO/UNU, 1985) e considerado

correto conhecimento quando o individuo
informou um valor que variava em até +400
calorias daquele estimado pela equacao.

Aplicou-se teste T de Student, para
verificagcao de diferenca de médias e teste
Qui-quadrado  para identificacdo  de
diferenga na prevaléncia, especificamente,
de sobrepeso. O nivel de significAncia
adotado foi de 5%.

Os demais resultados foram

apresentados de forma descritiva.

3. RESULTADOS

Foram entrevistados 61 estudantes da
area da saude dos cursos de Enfermagem,
Biomedicina, Farmacia, Fisioterapia,
Nutricéo, Odontologia e Terapia
Ocupacional, sendo 54 universitarias e 7
universitarios.

A idade média foi 21 (+7,21) anos,
sendo de 21 (£7,59) anos para o género
femino e 24 (+4,98) anos para o género
masculino. O IMC médio foi de 22,8 (£3,76)
kg/m2, sendo de 22 (£3,65) kg/m?2, no género
feminino, e 26,3 (+2,62) kg/m2 no género
masculino, estatisticamente maior do que o
verificado em universitarias (Tabela 1).
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Tabela 1 - Valores médios e desvio padrao das variaveis idade e indice de massa
corporal (IMC) de estudantes da area da sauide de uma universidade privada de Sao
José dos Campos, SP, 2010

Variavel Todos Feminino Masculino Valor de p
n =61 n=54 n=7
Idade (em anos) 21 21 24 0,771
(x7,21) (x7,59) (+4,98)
IMC (kg/m?) 228 22 26,3 0,001
(+3,76) (+3,65) (+2,62)

Em relacdo ao estado nutricional, foi
identificado baixo peso somente no género
feminino. Ja, a prevaléncia de sobrepeso foi

estaticamente maior no género masculino
(Tabela 2).

Tabela 2 - Classificacao do estado nutricional de estudantes de uma universidade
privada de Sao José dos Campos-SP, conforme indice de massa corporal. 2010

Classificacao do estado nutricional Todos Feminino  Masculino
n % n % n %
Baixo peso 4 6,5 4 7,4 0 0
Eutrofia 44 722 41 76 3 43
Sobrepeso 13 213 9 16,6 4 57
Valor de p p=0,015
Conforme Fig. 1, a pratica de atividade universitarios entrevistados sejam
fisica regular foi observada em 36% da sedentérios.
amostra, sugerindo que 64% dos
409
Todos Feminino Masculino

Fig. 1 - Pratica de atividade fisica entre estudantes de uma universidade privada de
Sao José dos Campos - SP, 2010.

A maioria dos entrevistados, 70%,
relatou conhecer sua necessidade diaria de
calorias (Fig. 2), porém, menos da metade,

tinham o conhecimento correto, ou seja,
informaram um valor que nao refletia a real
necessidade (Fig. 3).

Revista Univap, Sao José dos Campos-SP, v. 18, n. 31, jun.2012. ISSN 2237-1753



Fig. 2 - Auto-relato de conhecimento
sobre a necessidade energética diaria
entre estudantes de uma universidade
privada de Sao José dos Campos - SP,

2010.

Fig. 3 - Conhecimento correto sobre a
necessidade energética diaria entre
estudantes de uma universidade privada
de Sao José dos Campos - SP, 2010.

4. CONCLUSAO E DISCUSSAO

A presenca de baixo peso no género
feminino deve ser melhor investigada.
Penz et al. (2008) encontraram dados
semelhantes e sugeriram que pode ocorrer
preocupagao com a imagem corporal entre
alunos de cursos de saude, especialmente
de Nutricdo, composto na sua grande
maioria por mulheres.

A maior prevaléncia de sobrepeso no
género masculino é questionavel, pois foi
observado que todos os homens incluidos
no estudo eram praticantes de atividade
fisica regular e, possivelmente, com
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quantidade de massa corporal magra
adequada, mesmo com IMC acima do
recomendado. Essa consideracdo é
importante no sentido de apontar uma das
limitacbes do estudo, uma vez que nao
estavam previstas, no estudo, outras formas
de avaliacdo do estado nutricional, como,
por exemplo, determinacdo de composicao
corporal pela avaliagcdo de dobras cutaneas.

Além disso, o0s resultados que
descrevem o estado nutricional devem ser
interpretados com cautela, pois, embora a
amostra tenha sido composta, na sua
maioria, por individuos adultos, fizeram parte
da amostra alguns estudantes com idade
menor de 18 anos, tendo como
recomendacdo uma classificagdo de estado
nutricional diferente do adulto. No caso de
adolescentes, é recomendado considerar-se
a maturidade sexual na avaliacdo do estado
nutricional, contudo o local da coleta de
dados, saldao de entrada de um prédio da
Faculdade de Ciéncia da Saude, nao
permitia essa analise. Ha, também, uma
limitacdo em relacdo ao tamanho amostral
total e diferenca entre os géneros.

Quando comparado a outros estudos
com universitarios, foi encontrado indice
preocupante de  sedentarismo, pois
identificou-se, na literatura, uma variacao
entre 42% e 60% (MARCONDELLI; COSTA;
SCHMITZ, 2008; PETRIBU; CABRAL;
ARRUDA, 2009); indicando que, em nossa
amostra, ha um percentual elevado de
pessoas em inatividade fisica, condicao
favoravel ao surgimento de doencas
crénicas.

Além dessa condicdo, observou-se,
também, um ndmero reduzido de pessoas
que possuem conhecimento correto sobre
sua necessidade diaria de energia, embora
tenham descrito que tinham esse
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conhecimento.

Em funcéao dos resultados
encontrados, torna-se necessaria
intervencao nutricional para promover a
alimentagdo saudavel para os estudantes,
no sentido de prevenir o aparecimento de
DCNT futuras. Muitos dos habitos
alimentares adquiridos por estudantes,
durante os anos cursados na universidade,
continuam durante a fase adulta. O incentivo
para pratica regular de atividade fisica
também deve fazer parte das metas de
melhoria do estilo de vida dos entrevistados.

Portanto, a importancia da correta
caracterizacdo da dieta e pratica de
atividade fisica, como ferramenta de auxilio
na promogao de saude desse grupo, € de
grande relevancia, pois servira de base para
a adequada educacdo nutricional e
recomendacdes de atividade fisica.

Sugere-se a implementacdo de um
programa de educagédo em saude voltado a

comunidade académica da instituicao
estudada.
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