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Resumo: Diante do desenvolvimento e dinamicidade societaria, e em consonancia
com o0s avangos tecnoldgicos, o envelhecimento humano se caracteriza como um
processo de multiplas transformacgdes: bioldgicas, psicologicas, sociais e
transdisciplinares. Este artigo tem como objetivo analisar o perfil socioecondmico das
pessoas idosas que frequentam a Faculdade da Terceira Idade da Universidade do
Vale do Paraiba (UNIVAP), localizada no municipio de Sdo José dos Campos, no
estado de Sao Paulo, demonstrando a predominancia do género feminino em espacgos
de educacgao continuada, a fim de investigar os fatores da longevidade associados a
essas mulheres; tendo como metodologia a observagao participativa neste meio social
através da supervisdo de campo e estagio em Servigo Social, junto a pesquisas de
abordagem qualitativa e quantitativa acerca da quest&o. Logo, a tematica central do
presente artigo € analisar os dados evidenciados no perfil socioecondmico das
pessoas idosas que frequentam a Faculdade da Terceira ldade, dados estes
elaborados e estudados pelo Servico Social da Faculdade da Terceira Idade UNIVAP,
e os possiveis fatores associados ao aumento da longevidade.
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Sociais.

Abstract: In the face of dynamics and societal development, and in line with
technological advances, human aging is characterized as a process of multiple
transformations: biological, psychological, social and transdisciplinary. This article
aims to analyze the socioeconomic profile of the elderly people attending the Senior
Citizens College at the University of Vale do Paraiba (Univap), located in the city of
Sao José dos Campos, in Sdo Paulo state, demonstrating the predominance of the
female gender in spaces of continuing education in order to investigate the factors of
longevity associated with these women; having as methodology the participative
observation in this social environment through the fieldwork and internship in Social
Service, together with qualitative and quantitative researches they approach on the
topic. Therefore, the central theme of this article is to analyze the data evidenced in
the socioeconomic profile of the elderly people who attend the Senior Citizens College,
these data that were elaborated and studied by the Social Service Senior Citizens
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1 INTRODUGAO

A elaboragao deste artigo partiu do pressuposto do aumento da longevidade
humana no Brasil e no mundo, o qual esta fortemente relacionado com os avangos da
tecnologia equivalentes, especialmente, a saude, que diminuiram as taxas de
mortalidade de modo geral. Diante deste cenario de envelhecimento populacional &
necessario compreender os multiplos significados e formas que este fendmeno
carrega e aparece no campo social.

Nesse sentido, o presente artigo toma como ponto de partida os espagos de
educacao informal para pessoas idosas, considerando que com o aumento da
expectativa de vida ha a necessidade de atualizacao cultural, como possibilidades de
entretenimento e de ampliacdo de saberes e do convivio social para este segmento
populacional.

No entanto, ao observar o envelhecimento sob uma perspectiva biopsicossocial,
€ notavel que ha diferentes tipos de velhice na realidade brasileira. Segundo Andrews
(2016 apud MADEIRA; GOMES, 2018), e considerando a existéncia de um recorte
racial, o Brasil, mesmo caracterizado como um pais pluriétnico, ndo conseguiu evitar
a permanéncia de grandes disparidades raciais na renda, em insergéao qualificada no
mercado de trabalho, educacdo, saude, expectativa de vida, dentre outros
indicadores. Assim, se usou como referéncia a Faculdade da Terceira Idade (FTI), um
reconhecido Projeto de Extensao desenvolvido pela coordenagao do curso de Servigo
Social da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Vale do Paraiba do municipio de
Sao José dos Campos, interior do Estado de Sao Paulo; a qual oferece as pessoas
idosas aulas e oficinas de atividades culturais, promovendo a integracdo idoso-
comunidade, além do desenvolvimento de projetos intergeracionais.

Ademais, haja vista que a universidade € um importante espaco de producao e
disseminagao de conhecimentos, a extensao universitaria da Faculdade da Terceira
Idade é vista como uma das funcgdes sociais da instituicdo, levando ao publico externo
informacdes, por meio do ensino e da pesquisa, € a0 mesmo tempo, realizando a
articulagao instituicdo de ensino e comunidade — com vistas ao desenvolvimento e
participagdo social e a troca de saberes. Dessa maneira, analisar e compreender o
publico que frequenta a FTI é fundamental para um bom desenvolvimento de acbes
em conformidade com as demandas que sao requisitadas por esta comunidade.

Contudo, devido a pandemia instaurada em marco de 2020 no pais, novas
estratégias foram langadas pela Faculdade da Terceira ldade para que o
conhecimento em modalidade de educagédo continuada chegasse ao segmento
populacional atendido no espaco, ja que por este motivo, as aulas e oficinas
desenvolvidas na FTI| foram suspensas. Nessa perspectiva, foram utilizados os
recursos de redes sociais para a producao e disseminagao de conhecimento, através
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de publicagbes sobre a Faculdade da Terceira |dade, atualizagédo de noticias e
conhecimento de mundo de modo geral; além de eventos abertos — lives, via
Facebook e Youtube — com equipe multiprofissional, realizando debates sobre o
momento atual, qualidade de vida e envelhecimento. Sendo assim, e tendo em vista
o publico atendido pelo local, o artigo evidenciara as caracteristicas deste e a procura
pela atualizagdo cultural em meios de educagao continuada; uma vez que a maior
adeséo as atividades desenvolvidas — em espago presencial e virtual — é realizada por
mulheres, fato este que direciona a reflexdo acerca da sobreposi¢cao da longevidade
feminina & masculina.

Logo, o artigo tem como objetivo analisar o perfil socioeconémico das pessoas
idosas que frequentam a Faculdade da Terceira ldade UNIVAP, em sua maioria
mulheres, a fim de evidenciar quem sao, segundo as condi¢gdes analisadas, e quais
os possiveis fatores a estas associadas acerca da longevidade.

Portanto, a metodologia consiste na andlise do documento socioeconémico
desenvolvido pela Secretaria Administrativa da FTI, além de pesquisa exploratéria e
descritiva acerca dos temas envelhecimento humano, longevidade e educagao
continuada e informal, com levantamento de dados de abordagem qualitativa e
quantitativa, pois, para Gil (2008), os tipos de pesquisa se fundamentam em explicitar
o problema, o qual proporciona maior familiaridade a partir da descricdo das
caracteristicas de determinadas popula¢gdes ou fendmenos e inclui observacao
participante das autoras, no cotidiano de pratica e supervisao de estagio.

2 LONGEVIDADE E VELHICE

Longevidade é caracterizada pela qualidade de um individuo ou grupo de viver
mais, ou seja, pela duragao de vida — como um sinénimo de expectativa de vida longa.
Por isso, a palavra longevidade esta intrinsicamente ligada ao envelhecimento
humano, o qual é estudado por diversas areas do conhecimento multidisciplinar.

Entretanto, ha um problema acerca da velhice no campo social, o qual é
apontado por Beauvoir, em A Velhice: Realidade Incobmoda (1970). Em que para a
autora o problema da velhice se encontra no fato do individuo n&o se enxergar nesta
condicdo — o de tornar-se velho. Segundo Anita Liberalesso Neri (2006 apud
IMPERATORI, 2007), tal situagao é dada pela chamada medicalizagdo da velhice —
que se trata do poder concentrado na medicina para explicar o processo de
envelhecimento —, construida no contexto histérico-social da sociedade, sendo
ressaltado que:

1 — supergeneralizagdo: crenga em que todos os idosos sdo doentes ou que
a velhice é uma doenga; 2 — supersimplificagdo: crenga em que o
envelhecimento ocorre da mesma forma em todas as pessoas e tem os
mesmos resultados 3 — reducionismo: crenga em que o modelo biomédico
consegue explicar de forma completa o envelhecimento; 4 — pseudocientifica:
crengca em que todas as descobertas médicas e tecnoldgicas tém base
cientifica; 5 — ilusdo sobre a imediaticidade da aplicagao da pesquisa basica:
crenga de que os produtos de pesquisa e tecnologia direcionados para a
velhice estdo ao alcance de todos (NERI, 2006 apud IMPERATORI, 2007, p.
22-23).

Assim, para que a velhice assuma o papel que |Ihe é, de fato, imposto, Simone
de Beauvoir (1970) propde que cada individuo social se reconhega na pessoa velha,
a fim de aceitar as adversidades da idade final.
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O Estatuto do ldoso (BRASIL, 2003), reconhece como pertencentes a esta
categoria, aqueles individuos que possuem idade igual ou superior a 60 anos; ja em
paises com um maior indice de desenvolvimento, a idade minima para ser
considerado idoso é de 65 anos, ou seja, a “categoria” idoso se trata de uma
construgcao social, que pode variar de acordo com a cultura, localidade, tempo
historico, entre outros fatores, pois o processo de envelhecimento em si, independe
de tais fatores, pois nos acompanha durante toda a vida, desde o nascimento até a
finitude de nossos dias, além de ser natural para todos os seres humanos, contudo,
cada individuo envelhece de maneira singular.

A velhice € uma fase do desenvolvimento humano, e tem suas caracteristicas
proprias, assim como as demais, e se evidencia por aspectos biologicos, psicoldgicos
e sociais, que vao sendo construidos durante a vida dos sujeitos, logo, devemos nos
aproximar da velhice com a compressao de seu aspecto biopsicossocial.

(...) portanto, ao conceituar a velhice € necessario considerar o conjunto dos
aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais, além das experiéncias vividas
pelo idoso, na sua trajetéria pessoal, em especial suas reagdes frente a
realidade que o cerca (GUEDES, 2006, p. 19).

Individuo e sociedade possuem uma interagao dialética, onde formam e sao
formados, e por este motivo, a concepgao de velhice, e os valores a ela agregados
sdo construidos na sociedade, por isto também o aumento da longevidade significa
um desafio social, econémico, politico e intergeracional.

O avanco tecnologico € um dos fatores primordiais que contribuem
significativamente para o aumento da longevidade, porém muitas vezes, pode se
tornar uma barreira no processo de inclusao do sujeito idoso no que se denomina vida
moderna, desta maneira, € primordial que Estado, sociedade e familia, em
consonancia com o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), pensem maneiras e delineiem
estratégias para inser¢cdo deste grupo societario em redes comunicagédo digital,
conforme preconizado no artigo 21, paragrafo primeiro do Estatuto: “§ 1° os cursos
especiais para idosos incluirdo conteudo relativo as técnicas de comunicacao,
computacdo e demais avancgos tecnologicos, para sua integragdo a vida moderna.”
(BRASIL, 2003).

Encarar o processo de envelhecimento e acompanhar todas as atualizagdes do
mundo tecnoldgico € uma tarefa bastante dificil, e pensando nisso € que se justifica o
trabalho realizado pela Faculdade da Terceira Idade, tendo em vista que o perfil de
alunos/as é caracterizado por estar nessa fase de desenvolvimento humano, e se
mostram grandes adeptos do uso das novas tecnologias.

3 FEMINIZAGAO DA VELHICE

O Brasil, assim como varios outros paises, vem apresentando significativo
aumento da longevidade de sua populagdo, e por este motivo se faz importante
desenvolver estudos acerca do tema, com vistas a entender e se aproximar deste
grupo societario, possibilitando a construgao coletiva de “um padrao de vida que lhes
seja adequado” (MINAYO 2002 apud. FIGUEIREDO et al., 2007, p. 2).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
divulgados em 2018 na Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilio Continua
(PNAD), a populagao idosa representava 14,6% do total no pais, sendo 6,4% homens
e 8,2% mulheres. Fazendo um recorte apenas da porcentagem de idosos, obtemos o
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resultado de que as mulheres representam 56% dessa populagédo, enquanto os
homens 44%, portando se observa um processo de feminizagado da velhice no pais
(IBGE, 2018).

Varios estudos demograficos apontam a disparidade entre os géneros no que
concerne ao alcance da fase da velhice, ultima etapa do desenvolvimento humano: as
mulheres alcangam maior longevidade, “constituem a maior parte da populagao
mundial idosa” (FIGUEIREDO et al., 2007, p. 2).

Quando se faz o recorte de género em estudos e pesquisas, € possivel observar
as relagdes desiguais no ambito politico, econdmico e social, transcenderem as
diferengas biologicas, e passarem a serem observadas, também, por meio de um
olhar histérico, que contempla as construgdes sociais e culturais acerca do feminino e
masculino, além de modelos, ideias, valores e papéis sociais que cada individuo
“‘deve” cumprir de acordo com o género a qual pertence.

A questédo de género e desigualdade entre homens e mulheres, assim como o
aumento da longevidade, sédo fatores novos no mundo das pesquisas, e por este
motivo ndo ha um grande numero de produgdes cientificas que interligam estas duas
tematicas; o que se sabe é que ha predominancia de mulheres com idade igual ou
superior a 60 anos, porém, este fendbmeno é visto apenas em seu aspecto qualitativo,
numa perspectiva estatistica.

Neste dindmico processo de mudanga no ciclo vital na estrutura demografica,
econdmica, politica [...] na maneira de viver e estabelecer relagdes sociais,
pelo menos trés mudangas sdo especialmente relevantes para langar luz
sobre os novos papéis sociais do/a velho/a na atualidade e suas novas
formas de sociabilidade: i) mudangas na estrutura etaria da populagéo; ii) na
socioecondmica; iii) e nos papéis de géneros (FIGUEIREDO et al., 2007, p.
2).

De acordo com Debert (1994), ha dois tipos de autores que pensam o
envelhecimento feminino de diferentes maneiras. Para alguns, mulheres na fase da
velhice sao alvos de dupla vulnerabilidade, enquanto na situagdo de mulher e idosa,
para outros. A velhice feminina é vista de maneira mais otimista do que a masculina,
uma vez que “a mulher ndo experimenta uma ruptura, em relagéo ao trabalho, tao
violenta quanto a dos homens na aposentadoria” (DEBERT, 1994, p. 33).

Em uma sociedade com valores capitalistas, onde ocorre a supervalorizagao da
juventude, principalmente masculina, enquanto fase de maior produtividade e
consumo, a tendéncia é que com o advento da aposentadoria, os homens encarem e
vivenciem o processo de envelhecimento com baixa autoestima, isto ocorre também
por questdes como: perda parcial ou total da autonomia (em decorréncia da perda de
fungdes vitais, reprodutivas e/ou surgimento de doengas), sensagdo de perda de
poder e liberdade, visto que, as construgdes historicas e sociais determinam “as
relagbes de forga e poder [...] hegemdnico, para o0 masculino tomando para si 0 espago
publico, destinando-se o espacgo privado do lar para mulher” (FIGUEIREDO et al.,
2007, p. 3).

Em contrapartida, muitas mulheres tendem a encarar o processo de
envelhecimento como algo libertador, e isso decorre do sentimento de conquista da
propria independéncia e autonomia, seja econémica ou social. Sabe-se que, em
sociedades patriarcais, o ambiente doméstico, espacgos privados e cuidados com
filhos e netos, sdo afazeres que se destinam e se associam a figuras femininas,
portanto, quando alcancam a fase da velhice, as mulheres tendem a se sentirem
“livres” daquelas obrigac¢des que Ihes eram impostas.
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(...) @ mulher idosa mostra-se mais adaptada, indo além destas limitagbes
impostas pela idade, conseguindo com resisténcia e sensibilidade conquistar
até a autonomia financeira [...], uma vez que, até, muitas dessas mulheres
idosas nao tinham dinheiro para comprar objetos, bens e servigos de uso
pessoal, dependiam do poder econémico do marido e dos filhos. Além da
autonomia financeira, a liberdade parece ser evidente, pois a mulher idosa
tem mais tempo disponivel para si propria, pelo fato de ter uma reducao nas
obrigagdes com os filhos, que, por sua vez, ao se casarem, vao viver em seus
lares de forma independente. A presenga e a permanéncia do marido no lar,
também dao as mulheres idosas mais seguranga e liberdade para
participarem de atividades socio educativas nos espagos de socializagao da
terceira idade, tais como, universidades, centros de convivéncia e clubes de
terceira idade, estes espacgos fornecem informagdes fundamentais sobre
direitos e cidadania (FIGUEIREDO et al., 2007, p. 5).

E possivel entdo observar, durante o processo de envelhecimento, certo
rompimento de padrdes e valores impostos em relagdo aos papéis que devem ser
desempenhados por cada género. Envelhecer € uma experiéncia homogénea
(DEBERT, 1994), e é vivido de maneiras diferentes por cada individuo, com fortes
influéncias dos aspectos de género, classe, etnia e cultura. Nesse ponto de vista,
Motta (1999) entende esses aspectos como inseridos numa dimensao basica da vida
social, pois:

Essas dimensdes realizam-se no cotidiano e na Historia e podem ser também
definidas como categorias relacionadas ou da experiéncia. Expressam
diferencas, oposi¢des, conflitos e/ou aliangas e hierarquias provisorias.
Provisdrias, porque na dialética da vida os lugares sociais se alternam, as
situagdes sociais desestruturam-se e reconstroem-se em outros moldes. Do
ponto de vista de cada individuo ou grupo, isto significa a multipla pertinéncia
de classe, de sexo/género, de idade/geragao e de raga/etnia, com a formagao
de subjetividades ou de identidades correspondentes (MOTTA, 1999, p. 193).

Posto isso, diante dos diferentes modos de envelhecer e que ao conhecer essas
categorias, infere-se a existéncia de relacdes de poder perpassadas no campo social
na convivéncia entre os individuos, como pontua Motta (1999), ha hierarquias internas
a cada dimensao; tem-se como exemplo a dimensdo de género: ha homens e
mulheres — cada um apresentando variagdes internas a sua condicao, de cor, classe
etc — no qual se direciona para uma diversidade de experiéncias de género, ou seja,
uma multiplicidade de formas do envelhecer e seu estudo.

4 DEMOGRAFIA DA POPULAGAO IDOSA NO BRASIL E EM SAO JOSE DOS
CAMPOS/SP

Alongevidade da populagdo aumenta a cada ano no Brasil, pois € indicado pelas
Tabuas Completas de Mortalidade, divulgado em 2019 pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), que a expectativa de vida dos brasileiros do ano de
2017 para 2018 aumentou em trés meses e quatro dias, alcangando 76,3 anos.
Ademais, o estudo aponta que ja sao 30,8 anos a mais que a populagdo se espera
viver desde os anos de 1940 (ESTATISTICAS SOCIAIS, 2019).

Dessa forma, ainda nestes indicadores € revelado que ha uma diferenca de
longevidade entre homens e mulheres, no qual estas possuem uma maior expectativa
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de vida, com 79,9 anos, enquanto para os homens era de 72,8 anos, em 2018. Este
fendmeno que atinge com maior intensidade a populagdo masculina, conforme explica
Marcio Minamiguchi, pesquisador do IBGE, é evidenciado por fatores ndo naturais, e
sim por causas externas provenientes da urbanizagdo, os quais inclui homicidios,
quedas acidentais e acidentes de transito — gerados, especialmente, a partir dos anos
80. Cabe ainda ressaltar, que no ano de 2019 a proporgao de mulheres com 80 e mais
anos supera a de homens, com cerca de quase 2% da populagéo de acordo com a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua 2012/2019 (IBGE EDUCA,
2019), conforme a piramide etaria do Brasil:

Figura 1 - Pirdmide etaria do Brasil.

Populacio residente, segundo o sexo e os grupos de idade (%)
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Fonte: IBGE educa (2019).

Segundo dados da Fundacao Sistema Estadual de Analise de Dados (SEADE),
em 2020, o evidente aumento da longevidade humana no pais esta relacionado com
as melhorias nas condicbées de vida da populagdo, apesar da permanéncia das
disparidades entre as regides e as expressivas diferencas de esperanca de vida por
sexo; em Sao Paulo por exemplo, a esperancga de vida feminina era de 79,4 anos € a
masculina, de 73,3 anos em 2019.

Portanto, a piramide etaria do Brasil revela um gradual envelhecimento da
populagéo. De acordo com o SEADE (2017), até 2050, o numero de pessoas a partir
de 65 anos devera crescer de modo mais intenso, passando de 7,8%, em 2010, para
22,7%; fazendo com que tal situagdo demanda atencdo publica frente as
necessidades sociais das pessoas idosas.

A cidade de Sao José dos Campos, € um municipio de Sao Paulo localizado no
interior do estado. A cidade é conhecida por sua fase senatorial, durante o século XX,
devido as suas condi¢des climaticas favoraveis ao tratamento de tuberculose — o qual
aumentou a procura pela cidade, esta que por esse motivo inaugurou o Sanatorio
Vicentina Aranha, em 1924. Todavia, com a industrializagdo no século XXI, Sdo José
dos Campos se destaca com a instalagéo na cidade da Tecelagem Parahyba; e hoje
como um forte espacgo de avangos tecnoldgicos, com as instalagcées do Departamento
de Ciéncia e Tecnologia Aeroespacial (DCTA), do Instituto Tecnolégico de Aeronautica
(ITA) e do Instituto de Pesquisas Espaciais (INPE). Ressalta-se ainda, a boa
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localizagdo da cidade por meio da Rodovia Presidente Dutra, possibilitando o facil
acesso a capital de Sao Paulo, litoral norte ao sul do estado de Minas Gerais. De
acordo com a figura 2, a localizagdo do municipio:

Segundo dados da noticia “Vive-se mais e melhor”, da Fundagao Sistema
Estadual de Analise de Dados (SEADE, 2020), em 2020, o evidente aumento da
longevidade humana no pais esta relacionado com as melhorias nas condi¢cdes de
vida da populagéo, apesar da permanéncia das disparidades entre as regifes e as
expressivas diferencas de esperanca de vida por sexo; em Sao Paulo por exemplo, a
esperancga de vida feminina era de 79,4 anos e a masculina, de 73,3 anos em 2019.

Portanto, a piramide etaria do Brasil revela um gradual envelhecimento da
populagdo. De acordo com o levantamento “Em 2050, a populagédo idosa ira triplicar
no Estado de Séao Paulo” (SEADE, 2017), até 2050, o numero de pessoas a partir de
65 anos devera crescer de modo mais intenso, passando de 7,8%, em 2010, para
22,7%; fazendo com que tal situacdo demanda atencdo publica frente as
necessidades sociais das pessoas idosas.

A cidade de Sao José dos Campos, € um municipio de Sao Paulo localizado no
interior do estado. Segundo informagdes de Sao José dos Campos (2016), a cidade é
conhecida por sua fase senatorial, durante o século XX, devido as suas condi¢cdes
climaticas favoraveis ao tratamento de tuberculose — o qual aumentou a procura pela
cidade, esta que por esse motivo inaugurou o Sanatério Vicentina Aranha, em 1924.
Todavia, com a industrializagdo no século XXI, Sdo José dos Campos se destaca com
a instalacdo na cidade da Tecelagem Parahyba; e hoje como um forte espago de
avancgos tecnolégicos, com as instalagdes do Departamento de Ciéncia e Tecnologia
Aeroespacial (DCTA), do Instituto Tecnologico de Aeronautica (ITA) e do Instituto de
Pesquisas Espaciais (INPE). Ressalta-se ainda, a boa localizagao da cidade por meio
da Rodovia Presidente Dutra, possibilitando o facil acesso a capital de Sao Paulo,
litoral norte ao sul do estado de Minas Gerais. De acordo com a figura 2, a localizagéo
do municipio:

Figura 2 - Localizagao do municipio de Sao José dos Campos.
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Fonte: Google Imagens (2021).

Nesse sentido, em Sao José dos Campos, os dados acerca do envelhecimento
populacional seguem em consonancia com os dados nacionais. De acordo com
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informacgdes do Atlas Brasil (2017), a taxa de envelhecimento no municipio aumentou
para 6,22% em 2010; além de que estimativas de 2017 apontam que populacéo &
composta em sua maioria por mulheres (51,01%). Logo, tem-se que a piramide etaria
de Sao José dos Campos reflete no aumento da longevidade, essencialmente do sexo
feminino, sendo que no ano de 2010: a populagao entre 65 e 69 anos ja demonstrava
diferengas na porcentagem em razao dos sexos, 7,78 para mulheres e para homens,
6,95.

Destaca-se que para a populagao de 80 e mais anos esse numero € ainda maior:
4,82 para mulheres e 2,86 para homens. Assim, neste mesmo ano, a esperanga de
vida ao nascer é certamente maior para as mulheres (79,69) do que para os homens
(72,82), no mesmo estudo indicador. A vista disso, considera-se a melhoria no campo
da saude — medicamentos, vacinas e controles de doengas —, saneamento basico e
condicbes de bem-estar suscetiveis e colaboradoras dos diferentes processos de
envelhecimento populacional; e cabe refletir acerca dos espacos e servigos
destinados as pessoas idosas, que atendem suas demandas com relagao a educagao
e lazer, dentro da conjuntura evidenciada em Sao José dos Campos.

5 FACULDADE DA TERCEIRA IDADE UNIVAP

As instituicbes de ensino superior (IES) comunitarias sdo aquelas que né&o
possuem finalidades lucrativas, reinvestem todos os resultados na propria atividade
educacional. As universidades comunitarias sdo mantidas pela sociedade civil e
contribuem para o desenvolvimento do pais através da oferta de educacédo de
qualidade.

A prestacao de servigos sociais de utilidade publica é imprescindivel a IES que
pretende se tornar uma comunitaria. Estes servicos podem ser caracterizados como
responsabilidade social, filantropia, voluntariado ou mais comumente, projetos de
extensao.

A Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP) como uma universidade, deve
seguir a prerrogativa disposta no artigo 207 da Constituicdo Federal (1988), que
afirma: “as universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de
gestao financeira e patrimonial, e obedecerao ao principio de indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao” (BRASIL, 1988, grifo nosso).

Dessa maneira, reconhecida em 1992 pelo Ministério da Educacédo (MEC), a
Univap é dada como uma instituicdo comunitaria sem fins lucrativos, de ensino,
pesquisa e extensdo. Portanto, sdo de iniciativa e mantidas pela sociedade civil e
contribuem para o desenvolvimento nacional ofertando educacao de boa qualidade.

Desse modo, segundo o Resumo Interno do Projeto da Faculdade da Terceira
Idade Univap (2021), esta € um programa institucional em nivel de extenséo
implantado na Univap desde agosto de 1991, e possui como principais objetivos
permitir o acesso a educacio continuada as pessoas com idade acima de 45 anos,
sobretudo as pessoas idosas, assim como oferecer condigbes para integracdo da
pessoa idosa na comunidade.

E um programa de cunho eminentemente social, que tem como ponto de partida
o reconhecimento do potencial de contribuicido das pessoas da terceira idade para a
sociedade. Essas pessoas, na maioria dos casos, nao tiveram oportunidades de
estudar; outras, na condi¢cao de doenca ou aposentadas, encontram dificuldades para
retomar seu espaco social.

Além disso, a Faculdade da Terceira Idade € um importante Campo de Estagio
Profissional, Estudos e Pesquisas para os alunos da Univap, municipio de Sao José
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dos Campos e regiao do Vale do Paraiba.

Dessa maneira, a FTIl congrega o Curso de Extensédo e Atualizagdo Cultural
(CEAC) e o Centro de Estudos Avangados para Terceira Idade (CEATI). Sendo que
CEAC é ministrado em dois semestres, com duracdo de um ano letivo; e em
continuidade a esse curso os (as) alunos (as) que completarem os dois semestres se
habilitam a frequentar o CEATI.

O Centro de Estudos Avangados para a Terceira Idade (CEATI) é organizado em
modulos semestrais com tematicas e assuntos que sao variados e recorrentemente
atualizados, sendo que o aluno pode inscrever-se e cursar até dois moédulos por
semestre.

Logo, para os alunos e alunas devidamente inscritos e frequentes no CEAC ou
no CEATI sdo ofertadas atividades de expresséo sensivel, arte e cultura, optativas, no
formato de oficinas optativas/eletivas. Nestas atividades os alunos e alunas do CEAC
e CEATI tém a oportunidade de socializagao e integragao durante o desenvolvimento
da oficina.

5.1 FACULDADE DA TERCEIRA IDADE NO CONTEXTO DE PANDEMIA

No primeiro semestre de 2020, o funcionamento das aulas, oficinas, eventos e
atendimento aos alunos/as, professores/as e publico em geral presenciais, ocorreram
apenas nos meses de fevereiro e marco. No dia 12 de margo as atividades presenciais
foram suspensas por conta da pandemia do coronavirus (Covid-19), em seguida, no
dia 23 de margo, em razao da conjuntura posta, referente a saude no Brasil € no
mundo, especialmente sobre os cuidados peculiares e responsabilidades que devem
ser dirigidas as pessoas idosas, € em consonancia com as orientacdes do Ministério
da Saude e Governo do Estado de Sao Paulo, as atividades da FTI foram canceladas.

Por meio das reunides, e de acordo com o Plano de Estagio em Servigo Social
na Faculdade da Terceira ldade UNIVAP, as estagiarias iniciaram um processo de
ligagdes para os alunos e alunas da FTI, com o objetivo de realizar um monitoramento
social - remoto - e fazer uma reflexdo com o (a) aluno (a), evidenciando fatos
informativos, de maneira que o (a) mesmo (a) compreenda a importancia do cuidado
com a saude. Logo, através dos instrumentos da fala e escuta diferenciada foi possivel
coletar demandas que, na maioria das vezes, nao sao proximas e reconhecidas no
cotidiano da normalidade das atividades presenciais da FTI.

Durante a realizagdo do monitoramento social, varios dos (as) alunos (as)
relataram as midias sociais como uma ferramenta de grande ajuda neste determinado
momento, pois, ha a possibilidade se aproximar dos entes de uma maneira segura e
rapida; disseram também que as aulas de crossmedia, ofertadas no segundo
semestre de 2019, foram essenciais para que pudessem utilizar da melhor maneira
0s meios tecnolégicos e informacionais de comunicagao.

A metodologia utilizada durante o segundo semestre do ano de 2020 na
Faculdade da Terceira Idade UNIVAP deu-se como uma metodologia participativa de
toda equipe do Projeto, de modo ativo e coletivo. E, a partir das ligagdes realizadas e
das interacbes nas redes sociais com os alunos e alunas, foi possivel elaborar
atividades remotas seguindo suas objeg¢des, a exemplo o0 més de outubro, em
comemoracao ao Dia Internacional da pessoa idosa, no qual foi realizado um evento
na plataforma do Youtube, em que houve um retorno positivo e grande aderéncia dos
(as) alunos (as) do Projeto.

Ademais, foi feito o acompanhamento do grupo de estudos, iniciado no ano de
2019, sendo majoritariamente composto por mulheres, e como uma demanda
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emergente dos (as) proprios (as) alunos (as) que integram o Projeto, com vistas a
discutir temas pertinentes na atualidade, bem como realizar pesquisas e participar de
congressos dentro da prépria universidade®. O grupo continuou com seus encontros
de maneira remota durante o periodo de quarentena, € em reunido com a
coordenacgao, relataram que nao desejam se desvincular da FTIl, mas que visam
manter sua autonomia enquanto grupo. Dentre a participacdo em eventos, os (as)
integrantes fizeram uma participacado especial, junto ao curso de Servigo Social, no
18° Congresso Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista (Qualivitae), da
Univap, recitando um poema em forma de jogral, além de participarem da discussao
sobre o processo de envelhecimento.

Portanto, € possivel compreender que o papel que a educagao desempenha na
vida dos idosos que participam da Faculdade da Terceira idade é de extrema
importancia para estes, que manifestam a grande mudanga que o Projeto
proporcionou em suas vidas, no ambito social, educacional e cultural.

6 PERFIL SOCIOECONOMICO DA FACULDADE DA TERCEIRA IDADE UNIVAP
COM ENFASE DA QUESTAO DE GENERO

Diante da realidade social vivenciada no municipio de Sdo José dos Campos,
acerca do aumento gradual do numero de pessoas idosas, a Faculdade da Terceira
Idade UNIVAP possui anualmente cerca de 270 alunos inscritos em média, com
frequéncia acima de 70% - valor considerado para a permanéncia na instituigdo. Logo,
para fins de analise desse segmento populacional mencionado, esta se¢ao evidencia
os principais aspectos do perfil socioecondmico coletado pelo curso de Servigco Social
da UNIVAP, o qual é responsavel pela coordenacado do espaco e mediagao entre a
universidade, idoso e comunidade.

Dessa maneira, os dados a seguir sdo dos (as) inscritos na FTl durante o
segundo semestre do ano de 2019, sendo um total de 268 pessoas em que 90,3%
pertencem ao sexo feminino, conforme o quadro 1:

Quadro 1 - Total de inscritos na FTI por sexo.

SEXO
Feminino Masculino TOTAL
242 26 268
90,3% 9,7% 100%

Fonte: Faculdade da Terceira Idade Univap (2019).

Com relagao a idade dos alunos e alunas da FTI, se verifica no quadro 2 uma
maior predominancia entre 58 e 64 anos, com cerca de 81 pessoas (30,2%), em
seguida e com pouca diferenga, vé-se pessoas idosas de 65 a 71 anos, com uma
porcentagem de 29,1%. Ressalta-se que o numero de pessoas idosas entre 86 e 92
anos tende a crescer com o passar do tempo, com base nas mudangas da piramide
etaria e o envelhecimento populacional de escala mundial.

4 Alguns alunos do grupo de estudos tiveram suas pesquisas publicadas em Congressos como INIC
(Congresso Nacional de Iniciagdo Cientifica) e Qualivitae (Congresso de Saude e Qualidade de Vida
do Cone Leste Paulista), nos anos de 2019 e 2020.
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Quadro 2 - Nascimento dos inscritos na FTI.

DATA DE NASCIMENTO
Ano de Nasc. Idade Alunos %
1927 - 1933 De 86 a 92 anos 6 2.2%
1934 - 1940 De 79 a 85 anos 22 8,2%
1941 - 1947 De 72 a 78 anos 47 17,5%
1948 - 1954 De 65 a 71 anos 78 29,1%
1955 - 1961 De 58 a 64 anos 81 30,2%
1962 - 1968 De 51 a 57 anos 22 8,2%
1969 - 1974 De 45 a 50 2 0,8%
Nao informou - 10 3,8%
TOTAL 268 100%

Fonte: Faculdade da Terceira Idade Univap (2021).

Quanto a condicdo de moradia, de acordo com o quadro 3 a maioria dos (as)
inscritos afirmam morar sozinhos (as) (38,4%), evidenciando um possivel fator pela
procura da Faculdade da Terceira Idade para socializagdo com outras pessoas.

Quadro 3 - Condi¢cdo de moradia dos inscritos na FTI.

CONDIGAO DE MORADIA

Condicao Alunos %
Sozinho 103 38,4%
Com filhos 57 21,4%
Com netos 4 1,5%
Casal 69 25,7%
Casal ¢/ filhos 25 9,3%
Com parentes 10 3,7%

Outros 0 0%

Nao informado 0 0%
TOTAL 268 100%

Fonte: Faculdade da Terceira Idade Univap (2021).

A renda familiar dos inscritos na FTI, segundo dados do quadro 4, revelam a
maior porcentagem de 35,8% com renda acima de R$ 3.000,00. Tal renda é de um
valor relevante, considerando o salario minimo nominal no Brasil. Ademais, de acordo
com o levantamento realizado pelo Servico Social, essa renda € proveniente de
aposentadoria, com uma porcentagem de 67% dos (as) inscritos (as).

Quadro 4 - Renda familiar dos inscritos na FTI.

RENDA FAMILIAR
Até | 251,00a | 501,00 a |1001,00 a|2001,00 a | Acima de Nao TOTAL
250,00 | 500,00 | 1000,00 | 2000,00 | 3000,00 | 3001,00 | Informado
5 2 27 46 78 96 14 268
1,9% 0,7% 10,1% 17,2% 29,1% 35,8% 5,2% 100%

Conforme o quadro 5, o estado civil dos (as) inscritos (as), os dados que se

Fonte: Faculdade da Terceira Idade Univap (2021).
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sobressaem sao as porcentagens de pessoas casadas e viuvas por serem as maiores,
35,8% e 32,5%, respectivamente. No entanto, um dado interessante é a porcentagem
de pessoas solteiras (11,2%), no qual é possivel relacionar este com a mesma questao
da condi¢ao de moradia: a necessidade de relagbes com outras pessoas.

Quadro 5 - Estado civil dos inscritos na FTI.

ESTADO CIVIL
Solteiro | Casado | Separado Separado Divorciado | Viivo Nao TOTAL
Jud. Informado
30 96 9 1 36 87 9 268
11,2% | 35,8% 3,3% 0,4% 13,5% 32,5% 3,3% 100%

Fonte: Faculdade da Terceira Idade Univap (2021).

Com relacao ao nivel de escolaridade, sdo poucos os (as) inscritos (as) que nao
completaram o ensino fundamental, apenas 4,5%, enquanto 38,5% possuem ensino
médio completo; e ainda, 30,2% possuem ensino superior completo.

Quadro 6 - Escolaridade dos inscritos na FTI.

ESCOLARIDADE
Ensino
Fundamental Ensino Médio Ensino Superior
Fund. Fund. | Médio | Médio Sup. Sup. Nao
Comp. |Incomp.| Comp. [Incomp.| Comp. |Incomp. | Informado| TOTAL
34 12 103 9 81 22 7 268
12,7% 4,5% 38,5% 3,3% 30,2% 8,2% 2,6% 100%

Fonte: Faculdade da Terceira Idade Univap (2019).

No que diz respeito a regido de moradia, o quadro 7 aponta que 25,5% dos (as)
inscritos (as) s&o provenientes sdo da regido central do municipio de Sédo José dos
Campos, fato este que se atrela quanto a localizagao da Faculdade da Terceira Idade,
no centro da cidade. Outro ponto a ser destacado é a porcentagem de pessoas
advindas de cidades proximas ao municipio (5,3%), como Jacarei, Taubaté,
Cacapava, Monteiro Lobato e até mesmo Guararema, no estado de Sao Paulo. Além
de que, com relagdo ao tipo de moradia os dados coletados apontam que 78%
possuem residéncia prépria.

Quadro 7 - Regidao de moradia dos inscritos na FTI.

Outras Nao Total
Norte | Centro | Leste | Sul | Sudeste | Oeste | Cidades |Informado
25 69 55 54 7 38 14 7 268
9,3% | 25,5% |20,5% | 20% | 2,6% |14,2%| 5,3% 2,6% 100%

Fonte: Faculdade da Terceira Idade Univap (2019).

A vista disso, analisando o perfil socioecondmico elaborado pelo curso de
Servigo Social da UNIVAP, é revelado que a maior composi¢cado do espago ocorre por
mulheres entre 58 a 71 anos, ou seja, pessoas entrando e ja na fase em que o
envelhecimento bioldgico se de destaca no sujeito. Além disso, em sua maioria séo
pessoas aposentadas e que vivem em uma condicdo de moradia e estado civil
propicios a buscarem outras alternativas para alcancarem um abrangimento de
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convivio social, de fato, consolidados de relagdes e produgdes sociais — como ocorre
na Faculdade da Terceira Idade, através das aulas no CEAC, CEATI e oficinas de
expressao sensivel.

Ao continuar a analise, nota-se que estas pessoas — em sua maioria, pessoas
idosas — possuem uma boa condi¢ao de vida, pois, grande parte dos (as) inscritos (as)
possuem uma renda mensal acima de trés mil reais — mesmo esta nao sendo
considerada ideal para se viver no pais, segundo a sintese “Salario minimo nominal e
necessario” (DIEESE, 2021), do Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos (Dieese), em que no més de janeiro de 2021 o salario minimo
necessario deveria ser de R$ 5.495,52 —, residéncia propria e vivem em uma das
regides mais valorizadas do municipio, o centro da cidade.

Outro indicador que evidencia aspectos do modo de vida dos (as) inscritos (as)
€ o nivel de escolaridade, sendo que 39% possuem ensino médio completo e 30%
completaram até mesmo a educacédo em nivel superior.

Portanto, o perfil socioecondmico analisado reflete na realidade social brasileira:
0 acesso a espacos de educacgao continuada ainda é um desafio a ser alcancado na
totalidade do pais. Isto, devido as desigualdades sociais existentes e perpassadas
nas relagdes entre os individuos sociais, caracterizadas como dimensdes da vida
social.

7 CONCLUSAO

Infere-se a importancia do estudo social — o perfil socioeconémico — neste recorte
da populacéo que frequenta a Faculdade da Terceira Idade UNIVAP, a fim de levantar
questdes sobre o envelhecimento para a compreensédo das demandas advindas das
camadas societarias — como a procura por atualizacao cultural, entretenimento, lazer
e troca de conhecimentos em espacos de educacgao informal —, as quais compdem e
realizam a dinamicidade do campo social.

Posto isto, e retomando a questdo do aumento da longevidade apresentado na
secao quatro, Dados da longevidade no Brasil e no municipio de S&o José dos
Campos/SP, e dos aspectos dos alunos e alunas apresentados no perfil
socioecondmico desenvolvido pelo Servigco Social da Universidade do Vale do
Paraiba; estudos sobre o envelhecimento apontam que os avangos da tecnologia,
principalmente os que se referem a saude, a pratica de exercicios fisicos e
alimentagcao saudavel sao fatores estreitamente co-relacionados com o aumento da
longevidade humana.

Logo, segundo os dados é notdério que a populagao idosa feminina se sobrepde
a masculina, o que de acordo com Patricio et al. (2008), possui relagao ao fato de que
as mulheres que tém filhos apdés os 40 anos demonstram maior chance de viver. A
explicacdo disse fendbmeno se da pelo sistema reprodutor feminino, o qual nessas
condigbes tende a ter um funcionamento melhor, e consequentemente, seus outros
orgaos do corpo — fazendo com que o processo de envelhecimento seja mais lento.
Além disso, Patricio et al. (2008) também menciona tendo como base trabalhos
realizados com a populacao longeva, que os idosos que mantém bom funcionamento
psicoldgico, com atividades positivas para a mente humana, vivem mais se
comparados aos idosos que mantém em isolamento, com falta de atividade intelectual.

Sendo assim, a Faculdade da Terceira Idade UNIVAP colabora de modo efetivo
para com seu publico atendido: mulheres idosas com uma boa qualidade de vida, em
sua maioria; estimulando a participagdo dessas alunas e dos alunos como agentes
habilitados para ag¢des com a familia e meio social, na defesa dos direitos da
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populagao idosa e permitindo acesso a educagao continuada bem como propiciando
condigdes para o desenvolvimento do individuo e sua integragéo junto a comunidade,
reconhecendo seu potencial de contribuicdo para a sociedade e seus direitos
enquanto cidadao.

No cotidiano de pratica e supervisdao de estagio em Servigo Social na FTI, por
meio da observacio participante no local e do perfil socioeconbmico apresentado,
com base nos fatores associados a longevidade, compreende-se que grande parte
dos que frequentam o espaco analisado — as mulheres — reconhecem que a Faculdade
da Terceira ldade coopera para com o convivio social. Pois, através de relatos e
conversas em grupo na sala de aula as alunas discorrem e demonstram a extramuros
que se desenvolveram e expandiram circulos de amizade apds frequentar o local.
Ademais, outra observacado que se destaca € acerca da atencdo dada por parte dos
profissionais inseridos no espago aos idosos, sendo o acolhimento e o atendimento,
os quais se refletem na permanéncia do sujeito e procura por parte de idosos terceiros
— estes, que ainda ndo adentraram a FTI.

Portanto, faz-se importante investir no desenvolvimento social, no qual se
considera que a sociabilidade é inerente a condicdo humana, levando o sujeito social
a melhor compreender-se e compreender o mundo contemporaneo em todas as suas
implicagdes e totalidade das questdes sociais postas a realidade, assim como o ritmo
das transformagdes do campo social, entre elas o fenbmeno do envelhecimento, e as
relacdes entre pessoas. Enquanto que para o Servigo Social, responsavel pela analise
e elaboragdo do perfil socioeconédmico dos alunos e alunas, tendo em vista os
principios éticos do Cédigo de Etica Profissional do (a) Assistente Social:

lll. Ampliagédo e consolidagao da cidadania, considerada tarefa primordial de
toda sociedade, com vistas a garantia dos direitos civis sociais e politicos das
classes trabalhadoras;

V. Posicionamento em favor da equidade e justica social, que assegure
universalidade de acesso aos bens e servigos relativos aos programas e
politicas sociais, bem como sua gestao democratica;

IX. Articulagdo com os movimentos de outras categorias profissionais que
partihem dos principios desde Cdédigo e com a luta geral dos (as)
trabalhadores (as);

X. Compromisso com a qualidade dos servigos prestados a populagédo e com
o aprimoramento intelectual, na perspectiva da competéncia profissional
(CFESS, 2012).

Dessa forma, levando em consideragao o cotidiano da pratica e supervisao na
Faculdade da Terceira Idade em relacdo a formacao profissional em Servigo Social,
entende-se a necessidade do estudo social acerca do perfil socioecondmico dos
inscritos na instituicdo, a fim de viabilizar novos conteudos que ampliem o
conhecimento académico ao profissional, em atencao as reais demandas postas na
realidade social do espaco analisado correlacionando-o com a totalidade historica da
sociedade, e em direcdo ao projeto ético-politico da profissao, de maneira a efetivar
direitos e consolidar a cidadania a todos e todas do campo social.

Todavia, ao mesmo tempo € necessario conhecer e compreender as expressdes
da questao social posta a realidade brasileira, reconhecendo as tensodes, relagdes de
forca advindas das producdes entre as classes e contradigdes do sistema capitalista
frente ao neoliberalismo, em que as desigualdades sociais sado naturalizadas a altos
niveis, impactando diretamente na vida da populagdo e em seus direitos, no que diz
respeito a dignidade humana e ao acesso a bens e servigos dispostos no meio social.
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Em vista disso, compreender as multiplas expressdes e significados sobre o
envelhecimento pelas alunas da Faculdade da Terceira Idade UNIVAP, entendendo
como a mulher é percebida na sociedade com relagdo a questao do género e a velhice
— fenbmenos estes que estdo postos a realidade social e que tém sido cada vez mais
discutidos pela ciéncia devido ao aumento mundialmente da longevidade humana,
especialmente da longevidade feminina como observado nos dados nacionais e do
perfil socioeconbmico da FTI apresentados —, € realizar um processo de reflexao
intergeracional — entre as idosas e estudantes em processo de formagédo da
universidade —, em que se € possivel discutir direitos e deveres, adentrar em pautas
gerais do campo social e refletir sobre o processo de envelhecimento e
desenvolvimento da comunidade. Como, por exemplo, as atividades virtuais
realizadas pelas redes sociais da FTl e UNIVAP durante a pandemia do Covid-19, em
que estas idosas participam ativamente e socialmente, com perguntas, comentarios
sugestdes de temas e divulgagédo a familiares e comunidade; com esforgo para que
todos aos arredores também tenham acesso a atualizagdo cultural e a educagao
continuada.

Logo, entende-se a importancia de promover o bem-estar da pessoa idosa e a
participacdo da sociedade civil para o convivio social, de fato, efetivo; com vistas a
garantia de direitos, e em consonancia com o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003) e com
os principios fundamentais do Cédigo de Etica profissional do (a) Assistente Social,
no que diz respeito a materializagdo da cidadania, justica social, universalidade de
acesso aos bens e servigos, articulacdo multiprofissional e transdisciplinar,
emancipagao dos individuos sociais e o compromisso com a qualidade de servigos
prestados a populacédo. Por fim, em relagdo de forma interligada a UNIVAP e FTI
desenvolvem de modo interdisciplinar e interdepartamental o tratamento da questao
da longevidade e envelhecimento, enquanto campo de atuagao, ensino e pesquisa,
estes que compdem o tripé de uma Instituicdo de Ensino Superior Comunitaria.

Assim, a FTl oferece campos de atuacao e estagio para estudantes em formacéao
profissional da UNIVAP, no cotidiano da pratica e com estimulos em pesquisas
relacionadas a tematica da terceira idade de modo a materializar o ensino de maneira
efetiva para o mercado de trabalho. Ademais, tal relagdo consolida uma das
finalidades da Universidade do Vale do Paraiba, no sentido de colocar a sua
competéncia a disposicdo da comunidade, promovendo a extensao e a participacao
académica-sociedade civil, com vistas a difusao dos resultados de criagdes culturais
e pesquisas cientificas e tecnoldgicas.
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