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AVALIACAO DO CONTEUDO DE LIVROS DE CULINARIA INFANTIL COMO INSTRUMENTO NA
CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO

EVALUATION OF THE CONTENT OF CHILDREN COOKINGBOOKS AS INSTRUMENT FOR
CONSTRUCTION OF KNOWLEDGE

Monica Gléria Neumann Spinelli’
Vanessa Apollinario?

Resumo: A literatura infantil utilizada de modo adequado é um instrumento de suma importdncia na construgcdo do
conhecimento da crianga. Considerando a grande quantidade de publicagbes infantis com informagées relacionadas a
alimentagao e a nutrigdo e a pouca disponibilidade de artigos referentes a esse tema, este trabalho se propbe a fazer uma
andlise qualitativa do contetdo de livros de culindria destinados ao publico infantil. Foram escolhidos oito livros de culinaria
para criangas e verificadas as informagbes referentes a adequagdo aos conceitos cientificos e a adequagdo as
informagées do Guia Alimentar brasileiro. Dos oito livros avaliados, receitas com doces e receitas assadas, foram as que
apresentaram maior frequéncia. Apenas 25% dos livros se preocupam com orientagbes de higiene e de alimentagao
saudavel e contam com a orientagdo de um nutricionista. Conclui-se que os livros de receitas para criangas evidenciam
acdes timidas na abordagem da alimentagdo sauddvel. E reconhecida a importancia da culindria para a educacdo
alimentar das criancas, para tanto é necessario que se faca uma escolha criteriosa do livro a ser oferecido.
Palavras-chave: alimentagao; crianga; literatura.

Abstract: Children's literature used properly can be an instrument of great importance in child's construction of knowledge.
Considering the large amount of children's publications with information about food and nutrition and the inadequate
availability of papers on this subject, this paper aims to make a qualitative analysis of cookbooks for children. We selected
eight best-selling cookbooks for children and verified the information related to suitabile scientific concepts and adequate
information related to the Brazilian Food Guide. Among the eight analyzed books, sweet and baked recipes were the most
frequent. Only 25% of the books were concerned with hygiene, healthy food, and showed nutritionist information. It was
concluded that cookbooks for children do not prove enough importance to healthy food.
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1. INTRODUCAO

Pesquisas em cidades brasileiras tém evidenciado a evolucdo do sobrepeso e obesidade
entre as criangas e adolescentes, como as de Recife, com pré-escolares e escolares, mostrando
uma maior prevaléncia de obesidade nas classes econdmicas mais favorecidas (BALABAN; SILVA,
2001; SILVA; BALABAN; MOTTA, 2005), a de Salvador (LEAO et al., 2003), que mostrou uma
prevaléncia de 15,8% de obesidade em 387 escolares, resultado significativamente maior nas
escolas particulares (30%), em relacao as publicas (8,2%) e a realizada na cidade de Santos - SP,
com 10.822 escolares de rede publica e privada de 7 a 10 anos de idade, que apontou prevaléncia
de sobrepeso e obesidade superior a de estudos nacionais e latino-americanos e com os maiores
indices entre os escolares de instituicées privadas (COSTA; CINTRA; FISBERG, 2006).

Entre as criangas de 5 a 9 anos, em 20 anos as prevaléncias de obesidade foram multiplicadas
por quatro entre os meninos (de 4,1% para 16,6%) e por, praticamente, cinco entre as meninas (de
2,4% para 11,8%) (BRASIL, 2011).

Essa obesidade é dificil de ser tratada e pode ter consequéncias adversas tanto fisicas quanto
emocionais e sociais. Criangas com sobrepeso tém uma maior chance de se tornarem adultos
obesos. Um escolar com um dos pais obeso tem 70% de chance de se tornar um adulto obeso
(WRIGHT et al.,1997).

A mudancga mais importante dos Ultimos tempos se deve a alteracao no padrao tipico da dieta
e das atividades fisicas (NEVES et al., 2010). Tem havido um grande aumento no consumo de
gorduras acompanhado do sedentarismo entre a maioria das pessoas. Essas tendéncias foram
percebidas, primeiramente, nos Estados Unidos e se espalharam, desde entao, para outros paises
(SAVIO et al., 2005).

Segundo a POF 2008-2009, houve um aumento importante no nimero de criangas acima do
peso, no pais, principalmente na faixa etaria entre 5 e 9 anos de idade. O nimero de meninos acima
do peso mais que dobrou entre 1989 e 2009, passando de 15% para 34,8%, respectivamente. Ja,
0 nimero de obesos teve um aumento de mais de 300% nesse mesmo grupo etario, indo de 4,1%
em 1989 para 16,6% em 2008-2009 (BRASIL, 2010).

No Brasil, a Pesquisa de Orgcamento Familiar (POF), do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (BRASIL, 2011), que avaliou o consumo alimentar individual dentro e fora do domicilio,
mostrou que houve um aumento expressivo do consumo de alimentos industrializados, com
destaque para refrigerantes, biscoitos, embutidos e refeicdes prontas, além de um baixo consumo
de frutas, verduras e legumes.

Menos de 10% da populacao atinge as recomendacdes de consumo de frutas, verduras e
legumes (BRASIL, 2011), apesar de o Brasil ser o terceiro maior produtor mundial de frutas, com
42 milhdes de toneladas produzidas (SEAB, 2012).

A Estratégia Global recomenda agdes que incrementem o conhecimento dos individuos sobre
escolhas alimentares mais saudaveis e, pela primeira vez, prevé agdes que modifiquem o ambiente
de modo a tornar as escolhas saudaveis realmente factiveis. Ou seja, reconhece que nao basta
informar os individuos sobre a importancia da alimentagao saudavel e da pratica regular de atividade
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fisica, mas que é necessaria a intervengdo sobre o ambiente de modo a torna-lo facilitador de
praticas alimentares adequadas e da pratica de atividade fisica (WHO, 2003).

O planejamento, junto com as criangas, de cardapios balanceados, de cuidados com o
preparo e oferta de lanches ou outras refeicoes, de projetos pedagdgicos que envolvam o
conhecimento sobre os alimentos, de preparagdes culinarias cotidianas ou que facam parte de
festividades, permite que elas aprendam sobre a fungao social da alimentagao e as praticas culturais
(YOKOTA, 2010).

Para tal, faz-se necessario um suporte técnico de maneira a contribuir com as atividades
pedagdgicas, tais como livros de receitas para criangas e livros variados da literatura infantil. Esta
chegou ao Brasil em fins do século XIX, disseminando essa mesma concepgao de carater didatico,
difusor de preceitos e normas comportamentais que doutrinavam as criancas. De acordo com
Becker (2001), tal posicionamento veio se modificando com o desenvolvimento da psicologia da
infancia, instaurando-se uma linguagem simples e dirigida diretamente as necessidades e fantasias
da crianga, introduzindo a fungéao ludica da literatura.

Segundo Oliveira (2010), o contato da crianca com materiais de leitura deve ser constante
para que desperte o gosto por esse ato, tornando-se um habito e ndo um momento esporadico. A
literatura infantil utilizada de modo adequado é um instrumento de suma importancia na construgao
do conhecimento da criancga.

Considerando a grande quantidade de publicacdes infantis com informagdes relacionadas a
alimentagao e a nutricao, e a pouca disponibilidade de artigos referentes a esse tema, este trabalho
se propoe a fazer uma analise qualitativa do contetdo de livros de culinaria para o publico infantil.

2. METODOS

Para o desenvolvimento do trabalho, foram escolhidos oito livros de culinéria para criangas,
com grande vendagem, em uma livraria de grande porte do municipio de Sdo Paulo. A livraria foi
escolhida por conveniéncia de proximidade e por ter uma se¢ao especializada para o publico infantil.

Foram verificadas as informagdes que abordavam os aspectos referentes a adequagao aos
conceitos cientificos, adequagédo ao habito alimentar brasileiro e a adequacéao as informacdes do
Guia Alimentar Brasileiro.

Considerou-se como habito alimentar brasileiro a utilizacdo de alimentos e preparacées
comuns a dieta brasileira.

Para tal, elaborou-se uma planilha no programa Excel, na qual foram tabulados os dados e
analisados, posteriormente, segundo frequéncias de utilizacdo dos alimentos nas receitas.

Foram classificadas em porcentagem as receitas que apresentavam frutas, hortalicas,
alimentos ricos em fibras, embutidos, alimentos gordurosos e doces como componentes principais.

Com relagao a analise do valor nutricional das receitas, avaliou-se, em porcentagem, o total
das receitas que continham preparagbes e/ou ingredientes saudaveis e das receitas com

preparagdes e/ou ingredientes nocivos a saude. As porcentagens néo totalizam 100%, visto que
Revista Univap — revista.univap.br
S3do José dos Campos-SP-Brasil, v. 20, n. 35, jul.2014. ISSN 2237-1753



104

um mesmo alimento pode fazer parte de varias receitas.

3. RESULTADOS

Atécnica de preparo dos alimentos utilizada nas receitas foi bastante adequada, uma vez que
apenas um dos livros apresentou alto indice de frituras (37,9% das receitas). A maioria (6 livros)
apresentou menos que 6% de receitas fritas.

120
100
M Hortalicas
80 Frutas
M Ricos em Fibras
60
B Doces
40 B Embutidos
W Gordurosos
20 -+ B Industrializados
0 .
Livrol Livro2 Livro3 Livro4 Livro5 Livro6 Livro7 Livro8

Figura 1 - Avaliacao dos livros conforme tipos de alimentos (em %). Sao Paulo, 2011/2012.

Tabela 1 - Avaliacao dos livros em numero e porcentagem. Sao Paulo, 2011/2012

[TENS N® %

NAD S NAD SIM
As receitas sdo de habitos brasileiros 1 7 12.5 87.5
Ha “dicas” nutricionais de uma alimentacio saudavel 6 2 75,0 250
Livro é ilustrado 0 8 0 100
llustragGes colondas 1 7 12.5 87.5
Indicacdo da necessidade de ajuda de adulto 4 4 50,0 50,0
Indicacdo dos termos culindrios 6 2 75.0 25.0
Indicacio dos utensilios a serem utilizados 3 5 375 62,5
Indicacio de idade para a utilizacdo do livro 0 8 0 100
Indicacio de idade para elaboracio da receita 5 3 62,5 37.5
Indicacdo de rendimento da porcdo 4 4 50,0 50,0
Indicacdo dos ingredientes a serem utilizados na receita 0 8 0 100
Instrucées de higiene 6 2 73,0 25,0
InstrucGes de seguranca 3 5 37.5 62,5
Livro & nacional 1 T 12,5 87.5
Orientacdo de nutricionista para elaboracdo do livro 6 2 73,0 25,0
Orientacdo de nutricionista para elaboracio das receitas 6 2 73,0 25,0
Receita de facil preparo para as criancas 5 3 62,5 37T
Receita de facil entendimento 2 G 25.0 75.0
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4. DISCUSSAO

Pode ser observado, na Figura 1, que 62,5% do total de livros tém 49% ou mais de receitas
doces. Embora apenas um dos livros apresente uma porcentagem maior de preparacgées fritas,
37,5% dos livros tém receitas com mais de 36% de alimentos gordurosos. A pequena proporgao de
alimentos fritos poderia, eventualmente, ser decorrente do fato dessas receitas representarem
maior risco para serem preparadas por criangas. Os livros parecem acompanhar uma tendéncia das
transformacgdes provocadas pelo estilo de vida moderno, que, segundo Lima, Arrais e Pedrosa
(2004) e Gamba e Barros Filho (1999), levam ao consumo excessivo de produtos gordurosos, doces
e bebidas acucaradas, aumentando as chances das criangas e adolescentes desenvolverem
prejuizos a autoimagem, isolamento social e problemas educacionais e econébmicos. Segundo o
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2005), é importante que o consumo de
gorduras seja limitado para que nao se ultrapasse a faixa de consumo recomendada, € 0 consumo
diario de alimentos do grupo dos agucares e doces deve ser, no maximo, de uma porgao.

Segundo a Figura 1, é muito baixa a quantidade de receitas que usam hortalicas e frutas,
apesar desses grupos de alimentos possibilitarem uma gama variada de preparagdes. Apenas um
livro apresentou pouco mais de 50% das receitas com utilizagdo de frutas. Varios estudos com
criangas referem a preferéncia destas por alimentos com quantidade elevada de carboidratos,
agucares, gorduras e sal em detrimento de vegetais e frutas (TRICHES GIUGLIANI, 2005;
CARVALHO; OLIVEIRA; SANTOS, 2010). Segundo Birch (1992) e Quaioti e Almeida (2006), um
fator importante na escolha dos alimentos gordurosos é a palatabilidade, além de estes serem mais
caléricos e mais aceitos, pois proporcionam uma maior saciedade. Segundo o principio do
“referencial cientifico e a cultura alimentar” do Guia Alimentar Brasileiro (BRASIL, 2005), as dietas
que buscam a prevencao das doencas se baseiam em padroes alimentares com dietas ricas e
variadas em frutas, legumes e verduras, 0 que pressupde que a crianga deva ter acesso a esses
alimentos, que deveriam ser oferecidos sob as mais diversas formas; portanto, livros com uma
finalidade educativa deveriam incentivar a sua utilizacdo e consumo. As receitas deveriam tornar o
alimento atraente e desenvolver seus aspectos sensoriais.

A multiplicidade de fatores ambientais que contribuem para a obesidade requer acoes também
multiplas caso se pretendam elaborar programas para a redugédo dos indices de obesidade na
populacdo (QUAIOTI; ALMEIDA, 2006). E importante que a indUstria da literatura destinada ao
publico infantil se conscientize de sua importancia educativa e da sua responsabilidade na
contribuicao para a educacéao alimentar do seu publico.

A Figura 1 mostra que a maior parte dos livros apresenta 20% ou mais de preparagdes que
utilizam alimentos embutidos e/ou industrializados com alto teor de sodio e/ou gordura (massa
folhada, maionese, mostarda, ketchup, tortilla chips, entre outros). Grande parte da populagao
brasileira consome sal em excesso - entre 2008 e 2009, periodo analisado pela ultima POF/IBGE,
cada brasileiro consumia o correspondente a 11,38 g de sal (ABIA, 2013). De acordo com a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), o consumo diario de sal nao deve ultrapassar 5 g. Segundo
Proencga et al. (2005), o teor de sal na alimentagao deve ser controlado, tendo em vista o crescente
consumo de alimentos industrializados, ricos em sédio.

Em criangas, para evitar o desenvolvimento da hipertensao, é necesséria a ndo adogéo de
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comportamentos de risco relacionados ao estilo de vida (sobrepeso, ingestao excessiva de sal e
sedentarismo). Costa e Machado (2010) verificaram um aumento de pressao arterial em escolares
ligado a um maior consumo de alimentos com alto teor de s6dio, motivo pelo qual a literatura
destinada a esse publico deveria conscientizar para um comportamento preventivo.

A Tabela 1 mostra que 87,5% dos livros de culinaria pesquisados obedecem aos habitos
alimentares brasileiros, ou seja, as preparag¢des fazem parte do cotidiano, o que ndo ocorre em um
dos livros que apresenta receitas de muffins, cheesecake, bolo de mirtilos, brownies, cookies, torta
de bacon, entre outras. Embora a familia seja um importante determinante na formacao dos habitos
alimentares (QUAIOTI; ALMEIDA, 2006), ndo se pode deixar de mencionar que outros fatores séao
potencialmente modificaveis e influenciam no processo de construgcdo dos habitos alimentares da
crianca e, consequentemente, do individuo adulto, motivo pelo qual é importante que os livros de
culinaria infantil contemplem receitas relacionadas ao habito alimentar brasileiro. Segundo Santos
(2008), a identidade alimentar deve ser constantemente buscada e construida, da mesma forma
que se busca a autoidentidade.

Segundo Yunes (1992), as adaptacdes de livros infantis de outras culturas devem conservar
o sentido da obra original. Isso ndo se aplica totalmente na literatura sobre culinaria infantil, que
deve observar os habitos alimentares das criangas a quem se destinam.

Segundo a Tabela 1, 100% dos livros indicam a faixa etaria a partir da qual o livro podera ser
utilizado. Com relagéo as receitas, 37,5% trazem a indicagao de faixa etaria. Silva et al. (2006)
ressaltam que as fontes de estudo sobre indicacédo de faixa etaria em livros infantis sdo poucas. As
préprias editoras ja questionam a “faixa etaria”, quando explicitam a “leitura compartilhada” para
uma determinada idade e “leitura individual” para outra, assim as editoras procuram atender o
mercado consumidor de livros infantis.

A literatura infantil é destinada especialmente as criancas entre dois a dez anos de idade. O
contetdo de um livro infantil precisa ser de facil entendimento pela crianca, seja por si mesma, ou
com a ajuda de uma pessoa mais velha. Os livros de culinaria infantil pressupdem uma leitura
compartilhada, para que a crianca desenvolva a receita com seguranga. E importante que esse
momento de socializacido permita a transmissao de nocdes de higiene e de alimentagdo saudavel.

Observa-se, ainda, na Tabela 1, que apenas 50% dos livros indicam o rendimento das
receitas. Um dos fatores, que se tem discutido nos Ultimos tempos, relacionados a epidemia da
obesidade é a contribuicdo do aumento das porcées servidas, uma vez que estas podem incitar
uma superalimentagdo (OLIVEIRA; FISBERG, 2003; FAULKNER et al., 2012), sendo conveniente
indicar o tamanho da porcéo esperado para consumo da crianca. Young e Nestlé (2003) e Walker
et al. (2007) sugerem que a falta de padronizagdo do tamanho da por¢édo dos alimentos pode
dificultar as escolhas alimentares.

Apenas 25% dos livros se preocupam com a transmissao das no¢des de higiene. Como afirma
Guimaraes (2000), quando se pensa no trabalho com higiene dentro da educacéo infantil, vem a
imagem do cuidado como um momento de construgao de habitos que deve favorecer a autonomia
da crianga.
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Pode se observar, na Tabela 1, que 100% dos livros contém ilustragées e 87,5% ilustracboes
coloridas. A ilustracao colorida em relagdo a em preto e branco, torna o livro mais atraente.

Segundo Carneiro (2007), a ilustracéo é considerada facilitadora no processo de alfabetizacao
do pequeno leitor, pois usa a imagem, que é considerada elemento de comunicagdo altamente
atrativo para a crianca e pode transmitir comunicacido, assim como a linguagem escrita. As
ilustracdes instigam a imaginagdo, auxiliam no processo de leitura e ampliam o vocabulario da
criangca. Ramos e Panozzo (2004) descrevem a interacdo entre a ilustracdo e a palavra,
demonstrando quais os papeis que a ilustragdo desempenha. Nos ultimos anos, a literatura infantil
tem sido foco de pesquisas por ser considerada tanto como material de instru¢cdo quanto de lazer
(KLEIN, 2010).

A ilustragao do livro infantil € uma tematica importante dentro do processo de incentivo a
leitura, pois, por meio dos primeiros livros ilustrados, a crianga comega a entender 0 mundo no qual
ela esta inserida, passa a criar praticas de leitura e desenvolver sua escrita e criatividade. De acordo
com Hamashita (2003), as imagens desempenham um papel na transmissao das mensagens.

A Tabela 1 mostra que 62,5% dos livros oferecem informagdes sobre seguranga na cozinha.
Segundo Moreira (2010), a histéria do homem se confunde com a histéria da alimentacao. A partilha
de alimentos, também denominada comensalidade, é pratica caracteristica do Homo sapiens
sapiens, desde os tempos de caga e coleta. O comportamento alimentar do homem se diferencia
pela comensalidade, ou seja, pela fungcéo social das refeicées. A cocgdo do alimento tem enorme
importancia nesse plano, por favorecer as interagdes sociais, fazendo com que a cozinha seja um
espaco familiar, com a alimentacao revelando a estrutura da vida cotidiana, do seu ndcleo mais
intimo e mais compartilhado. A sociabilidade manifesta-se sempre na comida compartida. Isso torna
a cozinha o lugar mais gostoso da casa, pois é de la que saem as refeicdes e guloseimas, mas é
também nesse ambiente que ficam algumas das mais perigosas ameacas - 70% dos acidentes com
criangas que envolvem queimaduras acontecem na cozinha (MARTINS, 2006). Estes podem ser
decorrentes de contato com vapor, liquidos quentes, chama ou forno (MARTINS; ANDRADE, 2007).
Ainda, na cozinha ficam guardados varios objetos capazes de produzir acidentes - objetos e
utensilios perfuro-cortantes. O trabalho compartilhado com o adulto pode ser um meio da familia
trabalhar as questdes de seguranca no ambiente doméstico. Para Acker e Cartan (2009), a familia,
quando sensibilizada sobre a necessidade de seguranca no ambiente domiciliar, faz reflexdes
pertinentes, compartilha saberes, constr6i novas concepgdes, independente da condigao
econdmica e social, especialmente quando engajadas em um processo educativo em salude. Para
tornar a atividade de culinaria prazerosa e produtiva, € muito importante que os livros de culinéria
infantil proporcionem as informagbes de seguranga na cozinha e que o0s responsaveis fiqguem
sempre atentos as criangas, para evitar qualquer tipo de acidente.

A Tabela 1 mostra que em 25% dos livros houve a orientacdo do nutricionista para a
elaboracao do livro. Segundo Belo (2006), o nutricionista deve sempre considerar as mudancas
rapidas no perfil epidemiolégico dos varios segmentos da sociedade, entre estes, os de criangas e
adolescentes, que estdo, atualmente, vivenciando novos habitos alimentares, muitos deles
prejudiciais a saude. Portanto, a sua intervengao e orientagéo em livros de culinaria infantil sao de
suma importancia, visando a educacao alimentar e nutricional enfocando o eixo de uma alimentacao

saudavel. A obesidade infantil tem alcancado niveis epidemioldgicos, portanto toda a literatura
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voltada para o publico infantil tem que levar esse problema em consideragao, valorizando os habitos
alimentares saudaveis. Para a elaboragdo do livro de culinaria infantil, € muito importante a
orientagdo do nutricionista, para que o livro, além de incentivar a atividade da crianca na cozinha,
ainda consiga incentivar a educacao nutricional.

Segundo a Tabela 1, 75% das receitas nao tinham instrugées claras. O estudo ndo avaliou o
entendimento do livro pela crianga, portanto esse item, uma das limitagdes do estudo, foi analisado
conforme o ponto de vista do pesquisador. O livro de receitas infantil deve trazer instru¢des precisas
e claras, detalhadas passo-a-passo. Mesmo sob a supervisdo do adulto é importante lembrar que
o conteudo do livro deve ser acessivel para a crianga, para que possa desempenhar sua fungao
ludica e educativa.

5. CONCLUSAO

Em que pese a importancia médico e social da obesidade, conclui-se que os livros de receitas
para criangas evidenciam acoées timidas na abordagem da alimentagao saudavel.

E reconhecida a importancia da culinaria para a educacéo alimentar das criangas; para tanto,
€ necessario que se faca uma escolha criteriosa do livro a ser oferecido.
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