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Resumo: A utilizagdo de plantas em praticas populares é conhecida desde a pré-histéria, e, atualmente,
tem sido denominada como medicina complementar de sadde. Na Ultima década, foi observado um
aumento no uso de praticas terapéuticas alternativas apoiadas por politicas no Ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS); em particular, o uso de plantas medicinais e de fitoterapicos. Neste contexto, o presente
trabalho teve como objetivo avaliar o consumo de plantas medicinais e fitoterapicos por usuarios
cadastrados nas Estratégias de Saude da Familia do municipio de Rondondpolis, MT. Trata-se de uma
pesquisa de carater quantitativo, com delineamento transversal, exploratéria, ndo experimental em que
foram realizadas entrevistas por meio de questionérios. Do total de 71 pessoas entrevistadas, 63% ndo
sabem a diferenca entre fitoterpicos e plantas medicinais, 58% conhecem as diferentes formas de uso
das plantas, 45% utilizam o cha e a parte da planta preferida pelos consumidores sao as folhas (59%).
Aproximadamente 44% n&o realizaram nenhum tipo de consulta antes do consumo e 48 pessoas fizeram
uso concomitante aos medicamentos sintéticos. Considerando os resultados obtidos, verifica-se que pode
haver aumento dos riscos de intoxicacdo e reagfes adversas e demonstram a necessidade de orientagédo
correta e precisa a respeito do uso dos produtos naturais.

Palavras-chave: Plantas medicinais; fitoterapicos; produtos naturais.

Abstract: The use of plants in popular practices has been known since prehistory, and has now been called
complementary medicine. In the last decade, there has been an increase in the use of alternative therapeutic
practices supported by policies within the scope of the Sistema Unico de Satide (SUS), in particular the use
of medicinal plants and herbal medicines. In this sense, the present study aimed to assess the use of
medicinal plants and herbal medicines by users registered in the Family Health Strategies in Rondondpoalis,
MT. This is a quantitative research, in which interviews were conducted by questionnaires. From the 71
people interviewed, 63% do not know the difference between herbal and medicinal plants, 58% know the
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different ways of using the plants, 45% drink them as tea, and the part of the plant preferred by consumers
are the leaves (59%). Approximately 44% had not conducted any type of consultation before consumption
and 48 people made concomitant use of synthetic drugs. Considering the results obtained, it is verified that
there may be increased risks of intoxication and adverse reactions; therefore, there is the need for correct
and accurate guidance regarding the use of natural products.

Keywords: Herbal medicine; phytotherapics; natural products.

1. INTRODUCAO

Desde a pré-histéria, o homem procurou aproveitar os principios ativos encontrado
nos vegetais, embora de modo totalmente empirico ou intuitivo, baseado em
descobertas ao acaso (ROCHA; ROCHA, 2006), evento que faz alusdo as tribos
primitivas em que as mulheres eram incumbidas de extrair das plantas os principios
ativos para utiliza-los na cura de doencas (FRANCA et al., 2008).

Dessa maneira, o ser humano vem utilizando os recursos da flora no tratamento
de diversas patologias, sendo considerada uma pratica milenar construida na sabedoria
do senso comum, envolvendo a cultura e a salde que estdo inseridas no contexto
historico da sociedade (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006; VIEIRA, 2008). Assim, a
utilizacdo de plantas para o tratamento e prevengdo de afec¢cbes vem, cada vez mais,
ganhando consumidores em todo mundo, ndo somente pelo poder curativo, mas
também pelo custo acessivel quando comparados aos medicamentos alopaticos
(MENDES et al., 2018).

As plantas medicinais, também denominadas drogas vegetais (BRASIL, 2010),
sdo aquelas que tém principios ativos de carater medicinal, servindo para o tratamento
de doencas. De acordo com a definicdo proposta pela ANVISA, “as plantas medicinais
sdo aquelas capazes de aliviar ou curar enfermidades e tém tradicdo de uso como
remédio em uma populagdo ou comunidade”. Atualmente desempenham um papel
muito importante na medicina moderna, sendo cada vez mais utilizadas pela populagéo,
em que em alguns lugares, sdo as Unicas alternativas disponiveis aos usudrios
(TUROLLA; NASCIMENTO, 2006; FRANCA et al., 2008).

Tanto as plantas medicinais, quanto os fitoterapicos podem ser considerados
produtos naturais. Sendo a fitoterapia uma terapéutica caracterizada pelo uso de plantas
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagdo de substancias
ativas isoladas, ainda que de origem vegetal. Sdo medicamentos fitoterapicos aqueles
caracterizados pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso, assim como pela
reprodutibilidade e constancia de sua qualidade, ndo oferecendo riscos a saude dos
usuarios (BRASIL, 2006).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
“‘guando a planta medicinal é industrializada para se obter um
medicamento, tem-se como resultado o fitoterapico. O processo de
industrializacdo evita contaminacbes por micro-organismos e
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substancias estranhas, além de padronizar a quantidade e a forma
certa que deve ser usada, permitindo uma maior seguranca de uso. Os
fitoterapicos industrializados devem ser regularizados na Anvisa antes
de serem comercializados. Fitoterapicos também podem ser
manipulados em farmacias de manipulagdo autorizadas pela vigilancia
sanitaria e, neste caso, nao precisam de registro sanitario, mas devem
ser prescritos por profissionais habilitados” (BRASIL, 2018).

Contudo, deve ser levado em consideracdo o uso inadequado das plantas, que
podem trazer danos a saude dos individuos que fazem uso de forma indiscriminada,
nao sendo estas livres de toxicidade ou reac¢des adversas, podendo interagir com outros
medicamentos, alimentos ou caracteristicas do préprio paciente (BALBINO; DIAS,
2010). O conhecimento empirico e cientifico, ao longo do tempo, mostra que as plantas
medicinais e os medicamentos fitoterapicos podem causar efeitos adversos, toxicidade
e apresentar contraindicagbes de uso (ALEXANDRE; GARCIA; SIMOES, 2005;
CAMPOS et al., 2016).

Outra possivel problemética € o uso de fitoterapicos e de plantas medicinais
concomitantes aos medicamentos sintéticos. A maioria dos usuéarios desconhece a
existéncia de interacbes medicamentosas, devendo haver uma preocupacédo especial
entre as interacdes erva-medicamentos, pois ha plantas que ndo podem ser utilizadas
juntamente com alguns farmacos, seja por anular ou por potencializar seus efeitos
(CRAIG; STITZE, 2005; BALBINO; DIAS, 2010).

Varias espécies possuem registros de toxicidade e contraindicacdo de uso, e a
utilizacdo de plantas sem orientacdo médica apropriada se torna um fator preocupante,
que deve ser considerado pelos atores sociais do setor de salde, bem como por aqueles
envolvidos na educacgdo comunitaria (NEGRELLE et al., 2007). O uso inadequado, seja
do fitoterapico ou da droga vegetal, pode levar a distirbios graves quando o paciente ja
apresenta fatores de riscos, como contraindicacdes ou se usa outros medicamentos
(MAIA et al., 2011). Nesse sentido, a orientacdo vinda do profissional da saude é
fundamental para que o paciente possa ser alertado sobre os riscos da toxicidade,
interagBes medicamentosas e melhores formas de utilizagdo das terapias alternativas
(ZENI et al., 2017).

Nessa perspectiva, acredita-se ser de fundamental importancia que os
consumidores e profissionais de satde mantenham um dialogo aberto sobre o uso de
produtos fitoterapicos e plantas medicinais (NEGRELLE et al., 2007). Dentro desse
contexto, o objetivo desse trabalho foi avaliar o consumo de plantas medicinais e/ou
fitoterapicos por usuarios cadastrados nas Estratégias de Saude da Familia do
municipio de Rondondpolis — MT.

2. METODOLOGIA
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Trata-se de uma pesquisa de carater quantitativo com delineamento transversal,
ndo experimental, por meio de avaliacdo exploratéria e descritiva, cujo cenario foi o
municipio de Rondondpolis, localizado na regido sul do estado do Mato Grosso. Os
dados foram coletados no periodo de marco de 2012 a janeiro de 2013, de modo
aleatério, em 16 unidades de Estratégias de Saude da Familia (ESF) implantadas no
municipio. As informag@es foram obtidas por meio de entrevistas estabelecidas por meio
do emprego de um questionario direcionado aos usuarios de plantas medicinais e/ou
fitoterapicos.

A coleta de dados foi iniciada apos aprovacdo pelo de Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Julio Muller (080/CEP- HUJM/2011) e mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo participante. Foram inclusos, na
pesquisa, apenas 0s usuarios de plantas medicinais e/ou fitoterapicos cadastrados no
programa de ESF do municipio e com idade igual ou superior a 18 anos.

As entrevistas foram realizadas nas salas de espera, aplicando-se um
questionario com perguntas abertas e/ou fechadas, referente ao sexo, idade, grau de
escolaridade, planta utilizada, uso concomitante com medicamentos sintéticos, formas
de utilizacdo das plantas, partes aproveitadas, frequéncia, tempo de uso, forma de
aquisicao, grau de satisfacéo pelos beneficios alcancados com a utilizagcao dos produtos
naturais.

Foram entrevistados 71 usuarios e os dados analisados de forma descritiva,
fornecendo as informacdes relacionadas ao uso dos produtos naturais. Para calculo e
tabulacéo dos resultados finais, foi utilizado o programa Microsoft Office Excel 2007,
sendo expostos em forma de graficos para melhor entendimento dos resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A escolha dos participantes foi realizada de modo aleatério, no qual foram
entrevistados 71 usuarios maiores de 18 anos, sendo a maioria do sexo feminino (73%)
com média de idade dos participantes em 42 anos. Tais achados foram semelhantes ao
encontrado por Araujo et al. (2015), que observaram que o maior publico usuario de
plantas medicinais e fitoterapia em sua pesquisa era representado por mulheres, com
78,80% dos entrevistados. Para este resultado, vale considerar que as Unidades
Bésicas de Saude funcionam de segunda a sexta em horario comercial, 0 que torna
seus horérios praticamente incompativeis com a disponibilidade do homem que
trabalha. Nesse contexto, fica evidente a predominancia do atendimento a mulher,
possivelmente pela menor insercdo dela no mercado formal de trabalho com maior
disponibilidade de tempo (ARAUJO et al., 2015).

Aproximadamente 37% dos participantes da pesquisa informaram saber a

diferenca entre planta medicinal (droga vegetal) e fitoterapicos, e 58% por cento
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afirmaram conhecer as diferentes formas de uso. O modo de preparo mais citado foi o
cha (45%), corroborando com estudos realizados por Zeni et al. (2017), em Blumenau -
SC e Meyer, Quadros e Zeni (2012), em Ascurra - SC, tendo em vista que é uma das
formas mais simples de preparo (Figura 1).

Figura 1 - Apresentacfes de fitoterapicos utilizados pelos entrevistados
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Fonte: Os autores.

As partes das plantas mais utilizadas pelos consumidores foram as folhas (59%),
seguida de raizes (20%) (Figura 2). Sendo esse resultado condizente com outras
pesquisas ja realizadas, que também indicaram as folhas como a parte da planta mais
utilizada, demonstrando, assim, a preferéncia dos consumidores. (NEGRELLE et al.,
2007; OLIVEIRA JUNIOR et al., 2012). O uso acentuado de folhas apresenta um caréater
de conservagdo dos recursos vegetais, pois ndo impede o desenvolvimento e a
reproducdo da planta, se a retirada néo for excessiva (MARTIN 1995, PILLA et al. 2006).

Verificou-se que 60% dos usuarios fizeram uso das plantas de maneira
esporadica, com a justificativa de somente utilizarem quando “sentiam a necessidade”
e 17% asseguraram fazer uso uma vez por semana. De acordo com os resultados, a
maior parte dos entrevistados ndo seguia uma rotina especifica para a ingestdo dos
preparos de produtos naturais, de forma que esta pratica pode aumentar os riscos de
intoxicacao e possiveis interacdes. Por outro lado, com o nimero exagerado de doses,
0s constituintes quimicos da planta deixam de promover efeito terapéutico e comegam
a desencadear efeitos adversos (OLIVEIRA; GONCALVES, 2006).
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Figura 1 - Partes das plantas utilizadas para o preparo de remédios caseiros.
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Fonte: Os autores.

A maior parte dos entrevistados adquiriram as plantas por intermédio de vizinhos
(25%) e por meio de produgéo propria em quintais (26%), semelhante ao encontrado
por Zeni et al. (2017) onde, em seu estudo em Blumenau — SC, a maioria dos
entrevistados relatou coletar, as plantas no préprio quintal. Tais resultados, concordam
com a afirmacédo de Maciel et al. (2002), que descrevem ser muito comum, encontrar o
cultivo de plantas medicinais em quintais residenciais, tanto em regides mais pobres
como em grandes centros.

Entretanto, com a “urbanizagéo do uso de plantas medicinais”, ocorrem problemas
decorrentes das informagfes errbneas disseminadas entre as populagcdes que as
consomem, propiciando o uso indiscriminado e facilitado da automedicagdo sem
responsabilidade, uma vez que muitas pessoas cultivam em suas hortas ou quintais,
mas que, na realidade, ndo sabem informar precisamente sobre a indicacéo terapéutica
de cada espécie (ALEXANDRE; GARCIA; SIMOES, 2005; NEGRELLE et al., 2007;
PESSOA; CARTAGENES, 2010). Vale ressaltar que o cultivo proprio do vegetal torna o
uso mais acessivel, porém mais perigoso, pois pode ocorrer uma plantacdo inadequada
€ engano perante a espécie correta da planta, acarretando efeitos indesejados (REIS;
MUDRIK, 2016).

Entre outros riscos, deve-se, ainda, levar em consideragao a possivel toxicidade
intrinseca a planta, a contaminagdo por agentes externos, como patdégenos, a
contaminagao por metais pesados e pesticidas, entre outros riscos assumidos quando
estas sdo adquiridas em feiras livres, mercados publicos, lojas de produtos naturais ou,
até mesmo, no proprio quintal.
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Dos 71 participantes do estudo, 44% asseguraram nao realizar nenhum tipo de
busca por informagdes sobre os produtos naturais antes de utiliza-los, sendo um namero
muito alto que merece atencgdo, pois 0s principios ativos das plantas podem levar a
reacO0es adversas e intoxicacbes. Do total de entrevistados, somente 39 pessoas
garantiram realizar buscas por informacdes sobre as plantas medicinais, citaram, como
base do conhecimento, os meios de comunicacéo, 0os antepassados e 0s amigos, sendo
a maior busca pela internet (Figura 3), concordante com o descrito por Souza (2005)
que afirma que o meio eletrénico tem importancia significante na disseminacdo de
informacdes sobre plantas medicinais, mas, sobretudo, deve-se levar em consideracao
a confiabilidade dos enderecos acessados.

Figura 3 - Fontes de informac8es sobre produtos naturais citados pelos entrevistados.
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Fonte: Os autores.

Com relacdo ao tempo de utilizacdo dos produtos naturais, 81% confirmaram que
utilizavam ha varios anos, sob a justificativa de que se tratava de produtos naturais cujos
antepassados influenciaram, diretamente, na decisdo de consumo, com 29% dos
consumidores afirmando utilizar dessa opcao, por fazer parte da tradicdo passada de
geracdo em geracdo. Isso se deve, provavelmente, pela confianga nos produtos
naturais, e ao conhecimento empirico adquirido com os mais idosos (MEYER;
QUADROS; ZENI, 2012), além do uso de erva medicinal ser uma pratica secular,
baseada no conhecimento popular e transmitida oralmente, na maior parte das
situagdes (NEGRELLE et al.,, 2007), facilitando a transferéncia de informagédo e
encorajando as pessoas ao uso.
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Em pesquisas realizadas Meyer, Quadros e Zeni (2012) e Zeni e Bosio (2011), o
tempo de duragédo dos tratamentos realizados pelos entrevistados foi variado (85% e
30,2%, respectivamente), principalmente sem tempo definido, sendo explicado pelo
entrevistado como “até ficar bom”, mas também citaram poder usar diariamente,
esporadicamente, por dias, semanas e até anos, conforme a afeccao.

Um total de 31% dos usuarios alegou utilizar os produtos por serem naturais e
menos prejudiciais & saude, e, consequentemente, terem menos efeitos adversos. A
concepcgdo de que o natural €, obrigatoriamente, saudavel ndo confere com a realidade,
pois tal afirmacdo é enganosa e remete a inUmeros riscos a salde da populacéo
(TOLEDO et al., 2003). Essa tendéncia a generalizagdo do uso de plantas medicinais,
por se entender que tudo que € natural ndo € toxico e nem faz mal a salde, trata-se de
um conceito errbneo, pois 0s proprios constituintes das plantas podem desencadear
reacOes adversas e, apesar de parecer trivial, a toxicidade de medicamentos preparados
com produtos naturais € um problema sério de salude publica (BALBINO; DIAS, 2010;

VEIGA; MACIEL; PINTO, 2005).

Ao se analisar as respostas referentes ao “uso concomitante com medicamentos
alopaticos”, verificou-se que 61% dos entrevistados afirmaram fazer uso de farmacos
concomitantemente com produtos naturais, sendo mais citados os medicamentos
analgésicos e antitérmicos. Aproximadamente, 9% relataram ndo fazer uso de
medicamentos alopaticos e ndo terem problemas crénicos de saude. J4, os 30%
restantes eram dependentes de farmacos devido as doencas crdnicas, como
hipertenséo e diabetes, porém utilizavam as plantas medicinais para outros fins, apenas
em 05 questionarios constava a utilizacdo de ervas para auxilio no tratamento
especifico.

Esses dados demonstram uma realidade preocupante, pois, conforme foram
descritos nos questionarios, a maioria dos entrevistados utilizam medicacdes alopaticas
sem prescricdo. O principio ativo de varias plantas pode interferir no tratamento
medicamentoso, potencializando ou anulando os seus efeitos. As interagdes entre
farmacos e 0s componentes quimicos existentes nas plantas medicinais e nos
fitoterapicos podem ocasionar adulteracdes nos niveis de concentracdes dos principios
ativos dos farmacos e, consequentemente, ocasionando transformacgdes nos seus perfis
de eficacia e/ou seguranca (ALEXANDRE; BAGATINI; SIMOES, 2008).

A auséncia de informacdes adequadas sobre as propriedades farmacolégicas das
plantas, seu consumo concomitante com medicamentos sintéticos e 0 néo
conhecimento sobre o real efeito medicinal e téxico das plantas séo fatores que fazem
com gue a populacédo tenha receio em usar os produtos naturais, focando, dessa forma,
a necessidade de maior especializacao dos profissionais de saude acerca do tema
(TAUFNER; FERRACO; RIBEIRO, 2006). A orientagéo vinda do profissional da saude
é fundamental para que o paciente possa ser alertado sobre os riscos da toxicidade,
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interacbes medicamentosas e melhores formas de utilizacdo das terapias alternativas
(PETRY; ROMAN-JUNIOR, 2012).

Dessa forma, torna-se imprescindivel que os usuarios recebam orientacbes
adequadas para que haja uma utilizacao de forma correta e racional dos fitoterapicos;
como o modo de preparo, as contraindicacfes e as indicacfes do fitoterapico/planta
medicinal para cada patologia apresentada (NOBREGA et al.,, 2017), tornando-se,
portanto, indispensavel a capacitacdo dos profissionais, para a eficicia e seguranga no
uso da fitoterapia, uma vez que eles sdo os principais multiplicadores das orientactes
dentro da comunidade (SAMPAIO et al., 2013).

4. CONCLUSAO

A partir dos objetivos propostos e resultados obtidos, verificou-se que a utilizagédo
de produtos naturais € uma pratica cultural bastante difundida entre a populacao,
contudo com pouca certificacdo tedrica. Grande parte dos usuarios ndo buscou
informagdes antes de consumir, e dos que realizaram busca, ndo se pode afirmar se ha
comprovacao cientifica das informacdes. Tal problematica contribui para disseminacao
de informagfes errbneas quanto ao uso das plantas medicinais e dos fitoterapicos, e
evidencia os riscos de intoxicacdo e efeitos adversos decorrentes da utilizacdo
inadequada e indiscriminada. Embora a maioria dos entrevistados tenha utilizado as
ervas de forma esporadica, deve-se ressaltar, que quase em sua totalidade, os usuarios
faziam uso de medicamentos sintéticos concomitantemente, podendo interferir no perfil
de eficicia e na sua seguranca.

Ainda que néo tenha sido mencionada durante a pesquisa a existéncia de relatos
de intoxicacdo entre os entrevistados, constatou-se que eles ainda ndo possuem
conhecimento suficiente sobre a utilizagdo adequada das plantas medicinais,
salientando que, em momento algum, foi citada a transmisséo de informacdes por parte
de profissionais de saude, em especial aqueles das estratégias de saude da familia em
gue os usuarios sao cadastrados.

Dessa forma, pode-se ressaltar a importancia da implantacéo de hortas medicinais
nas Unidades Basicas de Saude, bem como a capacitacdo dos profissionais que nelas
atuam, para que, dessa maneira, a populacdo que busca assisténcia bésica de saude
nas ESF continue utilizando dessa pratica milenar, entretanto com orientacfes corretas
e precisas acerca do consumo dos produtos naturais.
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