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Resumo: O objetivo do estudo foi avaliar o habito e a composicdo do café da manh& de jovens
universitarios, os fatores que influenciam na realizagdo dessa refeigdo e sua associagdo com o estado
nutricional. Como metodologia foi aplicado um questionario “online” disponibilizado em uma plataforma
virtual de criagdo de formularios, contendo dados sociodemograficos (nome, idade, género, curso e o
exercicio de atividade remunerada); dados antropométricos (peso e estatura); questbes especificas
relacionadas ao consumo de café da manha, como composigao, frequéncia, horario e local de consumo e
companhia; e fatores que influenciam na adogdo dessa refeicdo. Foram analisados 143 universitarios.
Destes, 67,8% possuem consumo regular de café da manha, sendo mais consumidos alimentos in natura
e minimamente processados. Observou-se que alunos da area biolégica realizam o café da manha com
maior frequéncia do que os universitarios das areas de humanas e exatas. Dos participantes, 23,7%
possuiam excesso de peso. O estudo concluiu que apenas o ato de realizar ou ndo o café da manh& néo
esta associado ao estado nutricional. O estado nutricional referente ao peso adequado se relacionou
positivamente com o sexo feminino, ndo exercer atividade remunerada, satisfagdo corporal e realizar essa
refeigdo sozinho, assim como a maior preocupag¢do com excesso de peso foi relacionada as mulheres e o
maior peso aos universitarios que exerciam atividades remuneradas.
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Abstract: The study aimed to evaluate the habits and breakfast composition of young university students,
the factors that influence the accomplishment of this meal and its association with the nutritional state.
Methodology: Online questionnaire arranged in a virtual platform for the creation of forms, containing
sociodemographic data (name, age, gender, course and the exercise of remunerated activity);
anthropometric data (weight and height); specific questions related to breakfast consumption, such as
composition, frequency, time and place of consumption and company; and factors that influence the adoption
of this meal. Results and discussion: A total of 143 undergraduate students were analyzed. From this total,
67.8% have regular consumption of breakfast, with in natura and minimally processed foods being the most
consumed. It was observed that students in the biological area have breakfast more frequently than
university students in the human and exact areas. Among the participants, 23.7% were overweight.
Conclusion: The study showed that only the act of making or not breakfast is not associated with the
nutritional status. The nutritional status referring to the appropriate weight was positively correlated with the
female gender, not to exercise remunerated activity, body satisfaction and to have this meal alone, as well
as the greatest concern with overweight was correlated with women, and highest weight, with university
students who exercised paid activities.

Keywords: Feeding behavior; food consumption; breakfast; students; nutritional status.
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1 INTRODUCAO

O atual Guia Alimentar para a Populagao Brasileira inova no contexto da educagao
alimentar e nutricional por trazer conceitos e recomendagdes em linguagem didatica
para a populagdo sobre um habito alimentar saudavel, qualidade nutricional,
sustentabilidade e dimensdes culturais e sociais das praticas alimentares. Em
linguagem didatica, descreve e ilustra a importancia da realizagdo das trés principais
refeicbes do dia (BRASIL, 2014). Nesse cenario, estudos tém referido que o café da
manha é considerado por muitos individuos a refeicdo mais importante e responsavel
pela garantia da ingestao de alimentos saudaveis e, quando ingerido em harmonia e
variacao, contribui para evitar excessos caloéricos ao longo do dia e, também, pela
manutencao do estado nutricional, por ser, conceitualmente, uma refeicdo com grande
quantidade de vitaminas e minerais (UTTER et al., 2007; TRANCOSO; CAVALLI;
PROENCA, 2010; HOFELMANN; MOMM, 2014).

O que se observa, entretanto, € que o tema alimentacédo tem encontrado novos e
ingentes desafios, sendo a falta de tempo a principal dificuldade dos individuos em
manterem um habito alimentar adequado quantitativamente e qualitativamente
(COUTINHO; GENTIL; TORAL, 2008). Nesse cenario, tem se destacado a alimentacao
dos estudantes universitarios, que podem ter seus habitos modificados nesse periodo,
como a nao realizacdo do café da manha, uma vez que se trata de um periodo de
mudancas intensas e de busca de identidade pessoal e profissional (BORGES; LIMA
FILHO, 2004).

Sabe-se que as escolhas alimentares sdo determinadas e sofrem influéncias por
um conjunto de variaveis biolégicas, demograficas, culturais e econbémicas,
condicionando de forma concomitante um processo dinamico de transformacdes ao
longo do tempo. Para esses estudantes, o ingresso no ensino superior envolve
alteracbes de rotina, relacionamentos e ambiente. E comum a falta de recursos
financeiros, distancia consideravel entre local de moradia, estudo e estagios e, também,
oscilagbes emocionais, fatores estes que podem impactar em alteragdes nas escolhas
dos alimentos e refletir negativamente no desempenho académico. Para estudantes do
periodo matutino, o desjejum pode ser prejudicado e é importante avaliar, conforme
citam alguns estudos, riscos de desenvolvimento de caréncias ou excessos nutricionais
(ENES; SILVA, 2009; ALMEIDA, 2005).

O fato de alguns morarem sozinhos ou ndo terem se adaptado ao ritmo da
universidade, também exemplificam os motivos para a nao realizacao do café da manha
por universitarios (MAGALHAES et al., 2002; ENES; SILVA, 2009; COTA; MIRANDA,
2006). De acordo com Almeida (2005), a preocupagao com a imagem corporal, a pratica
de dietas restritivas e a auséncia de fome também estao relacionados a diminuigao no
consumo desta refeigao.

Como tem sido observado, um aumento da prevaléncia de obesidade em todo o

mundo e, para o publico universitario, além da alimentagao, varias sdo as condicoes
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que podem refletir em aumento de peso, como a diminuicao da pratica de atividade
fisica e o estresse (OMS; OPAN, 2003; HENRIQUES et al.,, 2012). O objetivo do
presente trabalho é avaliar o habito de consumo e composi¢cédo do café da manha de
jovens universitarios, os fatores que influenciam na realizacdo dessa refeicdo e sua
associagcdo com o estado nutricional.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério descritivo de delineamento transversal, com
abordagem quantitativa e qualitativa, sendo a populagdo de estudo composta por
amostra de conveniéncia com universitarios maiores de dezoito anos, de ambos os
sexos, sem restricao de raga e/ou curso, matriculados em instituicdes de ensino superior
do Brasil.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario online em uma
plataforma virtual de criacdo de formularios, contendo dados sociodemograficos (nome,
idade, género, curso e exercicio de trabalho remunerado); dados antropométricos (peso
e altura referidos); satisfacdo ou ndo com o peso atual; composigao, frequéncia, horario
e local de consumo do café da manha e se realizavam a refeicdo ou ndo em companhia.

Foram incluidos e analisados como fatores que poderiam influenciar na adocao
dessa refeicdo: a idade, sexo, exercer atividade remunerada, regidao do pais em que
mora, satisfagdo com o peso, morar sozinho ou em companhia e regiao do curso.

Na variavel “area do curso”, os alunos das areas de humanas e exatas foram
agrupados em uma unica variavel devido a uma maior concentragao de alunos da area
bioldgica.

A partir do peso e a altura referidos, foi calculado o indice de Massa Corporal
(IMC), por meio da divisdo do peso (kg) pela altura (m) ao quadrado, sendo o estado
nutricional dos participantes classificado no presente estudo como “peso adequado”,
quando o IMC esteve entre 18,5 e 24,9 kg/m? e “excesso de peso”, quando maior e/ou
igual a 25 kg/m? (WHO, 1998).

Foi utilizada para avaliar o habito de consumo de café da manha, a classificagao
estipulada por Almeida (2005), na qual o café da manha foi determinado como habito
regular quando consumido de 5 a 7 vezes por semana e irregular de 1 até 4 vezes nesse
periodo.

Os dados quantitativos foram apresentados em mediana e intervalo interquartil e
os dados qualitativos em frequéncias absoluta e relativa. Foram realizadas analises
descritivas entre as variaveis de interesse e a realizacdo de café da manha e também
para o estado nutricional.

As variaveis quantitativas foram avaliadas por meio do teste de Mann-Whitney e
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as categoéricas pelo teste do qui-quadrado. Além disso, foram realizadas analises de
regressao logistica, bruta e ajustada, sendo a realizagao de café da manha e o estado
nutricional as variaveis dependentes. As analises foram realizadas no software SPSS
versao 17.0 e considerou-se diferenca significativa valores de p<0,05.

O presente estudo faz parte de um projeto maior intitulado “Avaliacéo das praticas
alimentares de grupos populacionais e dos possiveis fatores de risco”, com aprovagao
do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Presbiteriana Mackenzie - CAAE:
49688715.4.0000.0084.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 143 universitarios com idade mediana de 20 anos, sendo
79,0% do sexo feminino, assim como no trabalho de Reis, Silva Junior e Pinho (2014).
Destes, 85,6% eram da Regido Sudeste, 8,4% da Regido Centro-Oeste, 4,0% do
Nordeste, e 2,0% do Sul. Representaram o curso de Nutricdo 29,3% dos estudantes
(N=42).

Quanto ao consumo do café da manha, obteve-se como resultado que 97
entrevistados (67,8%) possuem um habito regular, 6 (4,2%) um habito irregular e 40
(28%) nao o realizam.

Verificou-se na avaliagdo do estado nutricional que 23,7% possuiam excesso de
peso, valor inferior aos encontrados por Carneiro et al. (2016) no Para (41,3%), mas
semelhantes aos de Kretschmer et al. (2015) no Rio Grande do Sul (26,4%). O IMC
médio do grupo avaliado foi de 22,89 + 3,36 kg/m?

A Tabela 1 contém uma analise descritiva, na qual ndo foram encontradas
associagoes entre o habito de realizar café da manha com a idade, sexo, regido do Pais,
pratica de atividade remunerada, morar sozinho ou com a familia e quanto a satisfagao
do peso. O unico dado que apresentou diferenga significativa foi area do curso, sendo
maior a frequéncia de realizacdo do café da manha por estudantes da area de
exatas/humanas em comparagao com a area biolégica, sendo confirmado por meio da
analise de regresséao, exposto na Tabela 2. Quando comparadas a nao realizagao, maior
rejeicdo é observada na area de exatas/humanas (70%).

Tabela 1 - Associacao entre o habito de realizar o café da manha e variaveis
sociodemograficas e de estilo de vida de estudantes universitarios no ano de 2017.

(continuagdo).
., Consumo de café da manha
Variavel - = p
Sim Nao
Sexo 0,23
Feminino 84 (81,6%) 29 (72,5%)
Masculino 19 (18,4%) 11 (27,5%)
Area do curso 0,05
Biolégicas 50 (48,5%) 12 (30,0%)
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Tabela 1 - Associacao entre o habito de realizar o café da manha e variaveis

sociodemograficas e de estilo de vida de estudantes universitarios. (concluséo)
Exatas/Humanas 53 (51,5%) 28 (70,0%)

Regiado 0,95
Sudeste 88 (85,4%) 34 (85,0%)

Demais regides 15 (14,6%) 6 (15,0%)

Exerce atividade remunerada 0,25
Nao 56 (54,4%) 26 (65,0%)

Sim 47 (45,6%) 14 (35,0%)

Com quem mora 0,75
Familia 88 (85,4%) 35 (87,5%)
Sozinho/Amigos 15 (14,6%) 5 (12,5%)

Satisfacdo com o peso 0,88
N&o 63 (61,2%) 25 (62,5%)

Sim 40 (38,8%) 15 (37,5%)

Fonte: Os autores.

Tabela 2 - Regressao logistica bruta e ajustada: Associagao entre o habito de realizar
o café da manha e variaveis sociodemograficas e de estilo de vida de estudantes
universitarios.

OR (IC95%)

OR (IC95%)

Variavel Bruto P Ajustado P
Idade 1,16 (0,97-1,37) 00,10
Sexo
Feminino 1
Masculino 0,60 (0,25-1,40) 0,24
Area do curso
Biolégicas 1 1
Exatas/Humanas 0,45 (0,21-0,99) 00,05 0,38 (0,17-0,85) 0,022
Regido
Sudeste 1
Demais regides 0,97 (0,35-2,70) 0,95
Exerce atividade remunerada
N&o 1
Sim 1,56 (0,73-3,32) 0,25
Com quem mora
Familia 1
Sozinho/Amigos 1,19 (0,40-3,53) 0,75
Satisfacdo com o peso
N&o 1
Sim 1,06 (0,50-2,25) 0,88

Variavel dependente: consumo de café da manha. 2 Ajustado por idade e sexo. As analises ajustadas
contém as variaveis que apresentaram p<0,20.

Fonte: Os autores.

A Tabela 3 apresenta a relagao entre o estado nutricional dos estudantes (peso
adequado e excesso de peso) com as variaveis questionadas, apresentando associagao
com o sexo dos individuos, pratica de atividade remunerada, satisfagdo corporal e em
relagdo a tomar café da manha acompanhado ou sozinho. Nas analises de regressao,
mesmo apods ajustes, essas variaveis também se mostraram associadas, conforme
Tabela 4. Com relagdo as demais variaveis ndo foram encontradas associagdes
estatisticamente significativas.
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Tabela 3 - Variaveis relacionadas ao estado nutricional de estudantes universitarios.

Estado nutricional

Variavel Peso adequado Excesso de peso P

Idade 20 (19-21) 20 (19-22) 0,64

Sexo 0,003
Feminino 93 (84,5%) 20 (60,6%)

Masculino 17 (15,5%) 13 (39,4%)

Area 0,60
Biol4gicas 49 (44,5%) 13 (39,4%)
Exatas/Humanas 61 (55,5%) 20 (60,6%)

Regiado 0,64
Sudeste 93 (84,5%) 29 (87,9%)

Demais regibes 17 (15,5%) 4 (12,1%)

Exerce atividade remunerada 0,005
Nao 70 (63,6%) 12 (36,4%)

Sim 40 (36,4%) 21 (63,6%)

Com quem mora 0,43
Familia 96 (87,3%) 27 (81,8%)
Sozinho/Amigos 14 (12,7%) 6 (18,2%)

Satisfacdo com o peso 0,02
N&o 62 (56,4%) 26 (78,8%)

Sim 48 (43,6%) 7 (21,2%)

Realiza café da manha 0,73
N&o 30 (27,3%) 10 (30,3%)

Sim 80 (72,7%) 23 (69,7%)

Frequéncia 0,35
1-4 vezes/semana 5 (6,2%) 1 (4,3%)

5-6 vezes/semana 17 (21,3%) 2 (8,7%)
Diariamente 58 (72,5%) 20 (87,0%)

Com quem realiza o café da manha 0,05
Acompanhado 21 (26,2%) 11 (47,8%)

Sozinho 59 (73,8%) 12 (52,2%)
Local 0,51
Casa 57 (71,2%) 18 (78,3%)
Outros 23 (28,8%) 5 (21,7%)

Fonte: Os autores.

Tabela 4 - Regressao logistica bruta e ajustada: Variaveis relacionadas ao estado

nutricional de estudantes universitarios. (continuagéo)
Variavel OR (IC95%) p OR (IC95%)
Bruto Ajustado P

Idade 1,05 (0,97-1,14) 0,22
Sexo

Feminino 1

Masculino 3,56 (1,49-8,48) 0,004
Area

Bioldgicas 1

Exatas/Humanas 1,24 (0,56-2,73) 0,60
Regido

Sudeste 1

Demais regibes 0,76 (0,24-2,42) 0,64
Exerce atividade remunerada

N&o 1 1

Sim 3,06 (1,36-6,88) 0,01 2,43 (1,04-5,67) 0,042
Com quem mora

Familia 1

Sozinho/Amigos 1,52 (0,54-4,34) 0,43

Satisfacdo com o peso
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Tabela 4 - Regressao logistica bruta e ajustada: Variaveis relacionadas ao estado

nutricional de estudantes universitarios. (concluséo)

Néo 1 1

Sim 0,35 (0,14-0,87) 0,02 0,24 (0,09-0,65) 0,0052
Realiza café da manha

N&o 1

Sim 0,86 (0,37-2,02) 0,73
Frequéncia

1-4 vezes/semana 1

5-6 vezes/semana 0,58 (0,06-5,27) 0,63

Diariamente 0,34 (0,07-1,61) 0,17
Com quem realiza o café da
manha

Acompanhado 1 1

Sozinho 0,39 (0,15-1,01) 0,05 0,28 (0,10-0,80) 0,022
Local

Casa 1

Outros 0,69 (0,23-2,07) 0,51

Variavel dependente: estado nutricional. 2 Ajustado por idade e sexo. As analises ajustadas contém as
variaveis que apresentaram p<0,20.

Fonte: Os autores.

Demonstrou-se, com esses resultados, a possibilidade de haver uma maior
preocupacado com excesso de peso por parte do publico feminino do que o publico
masculino, o que também foi relatado por Araujo e Araujo (2003) em outro estudo, que
detectou que as mulheres desejavam reduzir mais o seu peso corporal do que os
homens e que analisou também a autopercepcao e insatisfagdo com peso corporal,
comparando as diferengas entre peso relatado e peso desejado, em ambos os sexos.
Foi possivel observar que os universitarios que exercem atividade remunerada
apresentaram maior excesso de peso, resultado diferente do exposto por Melo, Batista
Filho e Rissin (2015), em que 68,8 % dos individuos que nao trabalhavam apresentavam
sobrepeso (28,8%) ou obesidade (40,0%).

Ainda foi encontrado que universitarios do sexo masculino tém 3,5 mais chances
de ter sobrepeso do que o sexo feminino, podendo o sedentarismo ser uma das causas
para esse aumento, visto que o estudo de Andrade et al. (2015) identificou que homens
com escolaridade superior a 12 anos e residentes no setor de maior tercil de renda
exercem, em sua maioria, atividades sedentarias.

Houve relato de uma variedade muito grande de alimentos no desjejum. Dos mais
consumidos, no café da manha dos universitarios, houve destaque para o leite (30,7%),
seguido das frutas (27,2%), manteiga e margarina (19,5%) e paes (15,3%). Mattos e
Martins (2000), com amostra de 559 individuos com mais de 20 anos do municipio de
Cotia (SP), identificou os mesmos alimentos em sua pesquisa como o pao francés
(70,8%), o leite (51,3%) e margarina (50,8%), mas com predominio do café (87,5%),
sendo o consumo de frutas referido por apenas 11,3% dessa populagéo.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com o presente estudo foi possivel observar que na amostra avaliada, composta
principalmente por estudantes mulheres, da Regido Sudeste e da area bioldgica, o
habito regular do consumo de café da manhé foi relatado por 67,8% dos participantes
do estudo. E valido notar, entretanto, um percentual importante de universitarios que
nao consomem o café da manha, o que pode impactar em diminuicdo do desempenho
académico.

Foi possivel notar na pesquisa que o unico fator de influéncia a realizagao dessa
refeicao esta relacionado a area do curso ao qual o universitario esta matriculado, pois
houve maior adesao dos estudantes da area de bioldgicas, identificando-se também que
ha 55% a mais de chance de estudantes de humanas e exatas nao realizarem o café
da manha por serem dessas areas.

O estudo identificou que 23,7% dos participantes possuiam excesso de peso,
sendo que apenas o ato de realizar ou ndo o café da manha nao se apresentou
associado ao estado nutricional quanto a manter um peso adequado; tendo em vista
esse resultado, pode-se inferir como hipétese que ndo apenas o consumo, mas o
conjunto das escolhas alimentares dos individuos para essa refeigcao podem influenciar
no estado nutricional do individuo.

O estado nutricional referente ao peso adequado se relacionou positivamente com
o sexo feminino por meio dos dados: ndo exercer atividade remunerada, satisfacdo
corporal e fazer essa refeicdo sozinho, assim como a maior preocupagao com excesso
de peso; todavia, o maior peso se relacionou aos universitarios que exerciam atividades
remuneradas.
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