146

Recebido em 11/2017. Aceito para publicagdo em 10/2018.

PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A ANEMIA FERROPRIVA EM IDOSOS
NO BRASIL: UMA REVISAO

PREVALENCE AND FACTORS ASSOCIATED TO IRON DEFICIENCY ANEMIA IN
ELDERLY IN BRAZIL: A REVIEW

Rita de Cassia de Souza Fernandes!
Arissa Matsuyama Okuizumi?
Marina de Almeida Lima?®

Noeli Aparecida Rosa de Morais*
Daniela Maria Alves Chaud®

Resumo: O aumento da populagdo idosa no Brasil refletiu em maior atencao por parte dos profissionais da
salde quanto a anemia ferropriva, que pode ser influenciada por questfes financeiras, psicolégicas,
familiares e pelo comportamento alimentar no que se refere ao suprimento adequado de ferro para atender
as necessidades fisioldgicas e nutricionais. Objetivos: Avaliar a prevaléncia e fatores associados a anemia
ferropriva em idosos no Brasil. Metodologia: Foram utilizadas as bases de dados SciELO (Scientific
Eletronic Library Online), Google Académico e Portal CAPES, sendo considerados apenas artigos nacionais
que avaliaram o consumo de ferro ou fizeram anélise bioguimica de hemoglobina. Resultados e discusséo:
Foram identificados 15 estudos com idosos atendidos ambulatoriamente, hospitalizados e
institucionalizados, englobando quatro regides do pais (exceto a regido norte), com um total de 7551
participantes. Os niveis de hemoglobina e a prevaléncia de anemia apresentaram rela¢cdo com variaveis
como o sexo, a escolaridade, a idade e a renda mensal. De acordo com os estudos, a institucionalizagdo
requer intervengBes para corrigir ou prevenir déficits nutricionais, como a medicdo dos niveis de
hemoglobina, visto a anemia como marcador de risco de declinio funcional, além do maior risco de
polifarmacia. Concluséo: Os estudos mostraram alta prevaléncia de anemia e fatores que contribuem para
seu desenvolvimento e a manutengao, tais como ingestéo insuficiente. De tal forma, apesar das politicas
publicas vigentes, observa-se a persisténcia da anemia nesse grupo vulneravel.

Palavras-chave: Anemia ferropriva; geriatria; consumo de alimentos; testes hematoldgicos.

Abstract: Introduction: The increase in the elderly population in Brazil reflected more attention by health
professionals on iron deficiency anemia, which may be influenced by financial, psychological and family
issues and by food behavior related to the adequate supply of iron to attend physiological and nutritional
needs. Objectives: To evaluate the prevalence and factors associated with iron deficiency anemia in the
elderly in Brazil. Methodology: SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google Academic and CAPES
Portal databases were used, being considered only national articles that evaluated the consumption of iron
or performed a biochemical analysis of hemoglobin. Results and discussion: Fifteen studies with outpatient,
hospitalized and institutionalized elderly people were identified, encompassing four regions of the country
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(except the northern region), with a total of 7551 participants. Hemoglobin levels and the prevalence of
anemia were related to variables such as sex, schooling, age and monthly income. According to the studies,
institutionalization requires interventions to correct or prevent nutritional deficits, such as the measurement
of hemoglobin levels, since anemia is a marker of risk of functional decline, as well as a greater risk of
polypharmacy. Conclusion: Studies have shown a high prevalence of anemia and factors contributing to its
development and maintenance, such as insufficient intake. In fact, the persistence of anemia in this
vulnerable group is observed.

Keywords: Iron deficiency anemia; geriatrics; food consumption; hematologic tests.

1. INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, a sociedade brasileira vivenciou a transicdo demogréfica,
atualmente ja estabelecida no pais (BRASIL, 2012). Apesar de tal cenério refletir no
aumento da expectativa de vida da populagdo, epidemiologicamente, tem sido
observado que salde e qualidade de vida ndo acompanham necessariamente o
processo de envelhecimento, uma vez que alteracdes fisiologicas ocorrem e a
manifestacdo e agravamento de doencas cronicas torna-se perceptivel em individuos
idosos, caracterizando a senilidade (CARDOSO, 2009). Paralelamente, podem ocorrer
modificagbes significativas no estilo de vida e composi¢cao corporal desse grupo, assim
como diminuicdo das atividades fisicas e mudancas nos padrées alimentares (SCHAAN
et al., 2007).

No que se refere as questdes nutricionais sob o ponto de vista biopsicossocial,
observa-se que o comportamento alimentar do idoso tem caracteristicas especificas,
sendo muito influenciada, principalmente, por questbes financeiras, uma vez que o
orcamento mensal depende, em sua maioria, da aposentadoria. Ademais, questdes de
saude, como incapacidades fisicas, presenca de doencas, anormalidades no trato
gastrointestinal ou na cavidade oral, assim como medicamentos, podem alterar o habito
alimentar. Os fenbmenos sociais, como papeis exercidos, e fatores psicolégicos e
psiquicos, que envolvem aspectos emocionais, os valores e crengas do individuo
também possuem relevancia nesse aspecto (ARANHA et al., 2000; CAMPOS;
MONTEIRO; ORNELAS, 2000; MENDONCA; RELVAS; CORREA, 2010).

Ressalta-se que o comportamento alimentar e os fatores envolvidos na esfera do
envelhecimento, como a hospitalizacao ou institucionalizacao, também devem ser vistos
com maior atencdo, uma vez que podem favorecer a monotonia alimentar e a aquisicao
de alimentos de menor custo e valor nutricional (CABRERA, 1998). Assim sendo, uma
vez que as necessidades nutricionais do individuo idoso podem se elevar para a
manutencédo da saude e prevencao de doencas, as dificuldades para a adesdo de um
hébito alimentar saudavel para esses individuos podem ocorrer (ARANHA et al., 2000;
MARQUES et al., 2007). De tal forma, Malta, Papini e Corrente (2013) afirmam que os
idosos necessitam melhorar a alimentacéo, principalmente no que se refere ao consumo
de alimentos in natura e minimamente processados, visando prevenir a desnutricdo e
deficiéncias nutricionais.
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Bortolini e Fisberg (2010) reforcam a importancia do ferro na composicdo de
proteinas corporais, sendo de extrema relevancia no contexto da anemia ferropriva, a
hemoglobina (Hb), responsével por transportar o oxigénio para os tecidos. Seus
principais sintomas, como palidez cutdneo-mucosa, taquicardia e dispneia costumam
ser mascarados pelas caracteristicas fisicas da senilidade. De tal forma, embora
anteriormente a literatura tenha considerado a diminuicdo da Hb como um episédio
fisiologico do envelhecimento, estudos tém demonstrado a prevaléncia nessa faixa
etéria, devendo a anemia ferropriva receber mais atencdo por parte de profissionais da
area da saude e familiares na sua prevencao e no tratamento farmacolégico e nutricional
(GURALNIK et al., 2004; PATEL; GURALNIK, 2009; GUALANDRO et al., 2010).

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (WHO, 2008), para o diagnéstico
de anemia, considera-se Hb<13,0 g/dL para o género masculino e <12 g/dL para o
género feminino. Nesse cendrio, quanto a anemia ferropriva e sua etiologia, os fatores
determinantes referem-se a ingestéao insuficiente de ferro para atender as necessidades
do organismo que pode se agravar por possiveis perdas crénicas de sangue advindas
de doencas do trato gastrointestinal (WHO, 2001; BALDUCCI, 2003).

Y

Visando identificar e preencher lacunas relacionadas a tematica, o presente
trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo na literatura para avaliar a prevaléncia
e fatores associados a anemia ferropriva em idosos no Brasil.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo na literatura entre 2005 e 2016 nas bases de dados
SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Google Académico e Portal CAPES, sendo
a busca realizada por meio da utilizacéo das palavras-chave adotadas ap0s consenso

entre os autores: “anemia”, “idoso”, “anemia no idoso”, “consumo de ferro por idosos” e
“hemoglobina em idosos”.

Foram excluidos artigos internacionais e artigos de revisdo, sendo considerados
apenas artigos nacionais que fizeram andlise biogquimica de hemoglobina ou avaliaram
0 consumo de ferro, visando analisar a prevaléncia da anemia ferropriva e os fatores
associados nesse grupo considerado vulneravel.

Para determinagdo da prevaléncia de anemia ferropriva serdo utilizados os
critérios propostos pela OMS (WHO, 2008), sendo, valores inferiores a 13 g/dL para
homens e 12 g/dL para as mulheres para o diagndstico de anemia nos idosos. Quanto
ao consumo de ferro, os artigos avaliaram de acordo com as recomendagdes para a
idade propostas pelas Dietary Reference Intakes (DRI) em quantidade (mg) ou
percentual (%) de ingestédo (IOM, 2002).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 15 estudos realizados com idosos hospitalizados,
institucionalizados, participantes de grupos comunitarios locais ou de amostras de
estudos populacionais e os atendidos ambulatoriamente, englobando quatro regides do
pais (46,7% sudeste, 20,0% sul, 20,0% nordeste e 13,3% centro-oeste), com um total
de 7.551 participantes.

No Quadro 1, sdo apresentados os estudos (N=11) que realizaram analises
bioquimicas

Quadro 1 - Principais resultados de analises bioquimicas de idosos brasileiros (2005-

2016).
Caracteristicas
Fonte Local assistenciais do | Tipo de estudo | Avaliados | Prevaléncias
idoso
Atendidos Sex.o )
Barbosa, . feminino:
Arruda e | Camaragibe ambulatoriamente 12,6% e sexo
- (Programa de Transversal 284 ' S
Diniz (PE) Saude da masculino:
(2006) o 10,9%
Familia)
Schaan Participantes de Nao
Rio Grande grupos Probabilistico
et al. A 46 4,3%
do Sul (RS) comunitarios (Transversal e
(2007) .
locais Caso-Controle)
Atendidos
Silva Vicosa ambulatoriamente
& (Programa de Transversal 155 4,5%
(2008) (MG) g
Saulde da
Familia)
Colares- Distrito
Bento et Federal Atendl_dos Seccp_nal 173 9.8%
al. (DF) ambulatoriamente descritivo
(2009)
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Quadro 1 - Principais resultados de analises bioquimicas de idosos brasileiros (2005-
2016) — Concluséao.

Santos Séo Paulo Amostra Transversal
I 0,
(2009) (SP) popu'IaC|onaI de descritivo 1.948 10,4%
idosos
29,7%
Macédo . . S?X.O )
Brasilia o . Seccional e feminino:
etal. Institucionalizados . 64
(DF) descritivo 26,1% e sexo
(2011) >
masculino:
38,9%
Corona,
Duarte, Séo Paulo Amostra T o
Lebrio (SP) populacional Longitudinal 1.256 7,7%.
(2014)
8,8%
Buffon Porto Ambulatorial Transversal feri?r)n(icr)m'
et al. Alegre (RS) | (Programa Saude exploratério 556 81% e se>.<o
(2015) da Familia) observacional ’ S
masculino:
10,1%
Milagres . .
Vicosa Amostra Observacional e
etal (MG) opulacional transversal 349 11,7%
(2015) pop
Castelaci Nova Amostra
et al. Roma do ooulacional Transversal 294 4,4%
(2016) | Sul (RS) pop
Costa,
Soares, . .
Oliveira Sergipe Atendl_dos Transversal 159 45,9%
(2016) (AL) ambulatoriamente

Fonte: Elaborado pelas autoras.

No Quadro 2 sédo apresentados dois artigos que apresentaram a ingestao de ferro.
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Quadro 2 - Principais resultados da ingestao de ferro de idosos brasileiros (2005-

2016).
racteristi . s
Caracteristicas Tipo de . Média de
Fonte Local assistenciais Avaliados : =
. estudo ingestdo
do idoso
Avaliar a ingestédo 12,02+3,08 mg
Menezes, alimentar de para ambos os
Marucci, Fortaleza calcio e ferro por Sexos, com risco
Holanda (CE) idosos residentes Transversal 162 nutricional para
(2005) em instituicbes anemia ferropriva
geriatricas nas mulheres.
Verificar a
adequacéo da
ingestdo de
nutrientes, de
acordo com as . O consumo %e
RS | mamou | recomendacoes | Optenconl | gy | IOl 0
(MG) nutricionais, recomendado
enfocando

principalmente as
diferencas de
sexo e idade

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Ademais, o Quadro 3 apresenta dois artigos que apresentam a associacdo de
baixos niveis de Hb com aspectos como mortalidade e capacidade fisica funcional dos

idosos.

Quadro 3 - Artigos que avaliam a associacdo da anemia com mortalidade e

capacidade fisica funcional de idosos brasileiros (2005-2016).

Caracteristicas

de dez anos de
seguimento
(1997-2007)

Fonte Local assistenciais Tipo de Avaliados Med|age
. estudo ingestao
do idoso
Avaliar a N
L Forte associacéo
associacao entre 7
. entre a reducao
Belo aanemiae a )
Bosco et al. . . - da capacidade
Horizonte capacidade fisica Transversal 709 :
(2013) . funcional e a
(MG) funcional em
. presenga de
idosos anemia
hospitalizados )
Idosos anémicos
Examinar a e com baixos
influéncia de niveis de Hb
baixos niveis de (primeiro tercil)
Silva et al Bambui Hb e anemia na apresentaram
' mortalidade entre Coorte 1.322 maior risco de
(2013) (MG) - Py
idosos ao longo Obito se

comparados aos
nao anémicos e
aos de maior
nivel de Hb

Fonte: Elaborado pelas autoras.

No Quadro 4, estédo dispostos outros fatores encontrados na presente revisédo de

literatura associados & anemia ferropriva.
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Quadro 4 - Estudos levantados que identificam fatores associados a anemia ferropriva

em idosos brasileiros (2005-2016).

Fontes

Fatores

Associacao

Schaan et al. (2007)

Ingestdo de cobalamina

Baixa ingestdo em comparacéo aos

nao anémicos

Schaan et al. (2007);
Silva (2008)

Ingestéo de ferro

Baixa ingestdo em comparacéo aos

nao anémicos

Castelaci et al. (2016)

Consumo de alimentos
gordurosos

Associacdo com alta ingestao de
alimentos gordurosos

Castelaci et al. (2016);
Colares-Bento et al.
(2009); Silva (2008)

Condicdes
socioecondmicas

Maior associacdo em individuos
com baixa renda

Santos (2009)

Deméncia

Né&o foi encontrada associacao

Santos (2009)

Insuficiéncia renal cronica

Contribuiu para a evolugéo da
anemia

Santos (2009)

Inflamacéo crénica

Contribuiu para a evolucdo da
anemia

Castelaci et al. (2016);
Costa; Soares; Oliveira
(2016); Macédo et al.
(2011); Silva et al.
(2013)

Estado nutricional

Foi encontrada associacéo entre
baixo peso ou desnutricdo a
anemia

Castelaci et al. (2016);

Corona; Duarte; Lebréao

(2014); Milagres et al.
(2015)

Idade

Idades mais avancadas associadas
a maiores prevaléncias de anemia

Castelaci et al. (2016);
Corona; Duarte; Lebréao
(2014)

Diabetes mellitus

Maior prevaléncia em individuos
com diagndstico de diabetes
mellitus

Castelaci et al. (2016)

Hipertenséo arterial

Maior prevaléncia em individuos
com diagnostico de hipertenséo
arterial

Corona; Duarte; Lebréao
(2014)

Cancer

Prevaléncia significante de anemia
em individuos com cancer

Corona; Duarte; Lebréao
(2014)

Sintomas depressivos

Prevaléncia significante de anemia
em individuos com sintomas
depressivos

Bosco et al. (2013)

Polifarmécia

Maior prevaléncia em individuos
que faziam uso de mais de um
medicamento

Castelaci et al. (2016)

Filhos

Maior prevaléncia em individuos
que nao possuiam filhos

Castelaci et al. (2016)

Horas de sono

Maior prevaléncia em individuos
gue dormiam mais de 9 horas

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Associada as analises bioquimicas, deve ser observado que o envelhecimento
pode ser considerado um fator de risco para a anemia ferropriva, uma vez que os idosos
avaliados apresentaram valores de Hb limitrofes para o diagnostico de anemia, mesmo
guando ndo-anémicos. Bosco et al. (2013) encontrou idosos com Hb de 11,0+10,6g/dL
(anémicos) e 13,5+10,5g/dL (ndo-anémicos), assim como Milagres et al. (2015),
13,7+1,3g/dL e Silva et al. (2013), 14,5+1,4g/dL.

No tocante ao consumo alimentar, Lopes (2005) relataram baixo consumo de
proteina e excesso de gorduras, estando esta Ultima relacionada ao aumento da chance
do desenvolvimento da anemia em 3,45 vezes (CASTELACI et al., 2016).

Variagbes no consumo de ferro foram encontradas entre os diferentes estudos:
Lopes et al. (2005) encontrou ingestao insuficiente em 50,9% da amostra; Menezes,
Marucci e Holanda (2005) ingestdo excessiva para 72,3% dos homens e 41% das
mulheres e Colares-Bento et al (2008) encontraram que 38,7% da amostra apresentava
ingestdo de ferro adequada, ndo sendo observada diferenca significativa entre
anémicos e ndo-anémicos. Schaan et al. (2007) ressaltou, entretanto, a importancia do
ferro para a prevencao e tratamento da anemia ferropriva, assim como que 0 consumo
insuficiente pode se relacionar a sua prevaléncia e incidéncia. Ademais, foi ressaltado
o papel do equilibrio na ingestdo de outros nutrientes, do valor energético total da dieta
e das questdes fisioldgicas intrinsecas a faixa etaria dos individuos.

Em complementacéo ao fator idade, Castelaci et al. (2016) demonstraram maior
prevaléncia e um risco cerca de 7 vezes maior em idosos com 80 anos ou mais, quando
comparados aos mais novos, enguanto que Buffon et al. (2015) apontou 3,1 vezes mais
risco.

A variadvel escolaridade foi investigada pelos estudos analisados, sendo que
guanto menor o nivel de escolaridade, maior a prevaléncia de anemia (BUFFON et al.,
2015; CORONA; DUARTE; LEBRAO, 2014; MILAGRES et al., 2015).

Nao foi encontrada uma convergéncia entre os estudos analisados quanto ao fator
género, uma vez que Corona, Duarte e Lebréo (2014) e Milagres et al. (2015) mostraram
maior prevaléncia de anemia em mulheres e Barbosa, Arruda e Diniz (2006), Silva et al.
(2013) e Costa, Soares e Oliveira (2016) nos homens.

Fatores distintos puderam ser observados quanto a assisténcia terapéutica ou
preventiva da anemia nos idosos: dos que moravam sozinhos ou com a familia,
observou-se que ter filhos (aumentou a protecdo em 85%) e aderir aos programas
assistenciais e ambulatoriais de satde como auxilio no controle (BARBOSA; ARRUDA;
DINIZ, 2006; CASTELACI et al., 2016). Buffon et al. (2015) encontrou maior prevaléncia
de anemia na presenca de um cuidador (p=0,001) referindo como hip6tese uma saude
debilitada agravada pela presenca de doencas cronicas.
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Em relacdo aos idosos residentes em instituicbes de longa permanéncia,
observou-se que sdo necessarias intervencfes para corrigir ou prevenir deficiéncias
nutricionais, como maior atencdo a composicao dos cardapios oferecidos e realizacdo
de exames (MENEZES; MARUCCI; HOLANDA, 2005).

Bosco et al. (2013) ressaltam que, frente a hospitalizagcbes em que a medicdo dos
niveis de hemoglobina é rotineira, a presenca de anemia pode ser usada como
marcador importante do risco de declinio funcional, assim como impactar em taxas
maiores de mortalidade e instabilidade clinica se cursado com outras comorbidades,
como diabetes mellitus, hipertensédo arterial sistémica e doenca da tireoide e fraqueza.

No que se refere a polifarmécia, Milagres et al. (2015) refor¢a que se trata de uma
guestdo que deve ser avaliada pela equipe médica e nutricional para melhor manejo e
para evitar interagfes medicamentosas.

Houve destaque para a capacidade funcional e fisica dos idosos, uma vez que foi
descrito que as mulheres eram duas vezes mais vulneraveis a um declinio no
desempenho funcional do que os homens (BOSCO et al. 2013; MILAGRES et al. 2015).
Em estudo feito na Italia por Penninx et al. (2004), também se destacaram nos
resultados a diminuicao da performance fisica e forca.

Apesar de o Sistema Unico de Saude (SUS) oferecer suplementagéo quando
diagnosticada anemia ferropriva, o Programa Nacional de Suplementacédo de Ferro ndo
engloba os idosos como forma de profilaxia, mas apenas criangas de 6 a 24 meses,
gestantes e puérperas (BRASIL, 2013). No entanto, seria viavel a insercéo desse grupo
devido a alta prevaléncia e ao aumento da populagéo idosa no pais. Ademais, essa
pauta de discussdo deve englobar os efeitos adversos advindos do uso do sulfato
ferroso como suplemento que podem impactar na adesao ao tratamento, como nauseas,
vomitos, epigastralgia, dispepsia, desconforto abdominal, diarreia, obstipacéo, visando
adequar os medicamentos a tolerancia do publico a que se direciona o tratamento para
maior eficicia e efetividade (CANCADO, 2009).

De tal forma, maior atencao deve ser dada pelo governo, por profissionais da area
da saude, familiares e instituicbes de longa permanéncia quanto a prevencao,
diagnostico e tratamento da anemia, uma vez que ela aparece como fator de risco
independente para a morbidade e mortalidade, mesmo com a associagédo de outros
fatores (CORONA; DUARTE; LEBRAO, 2014; COSTA; SOARES; OLIVEIRA, 2016;
LAUDICINA, 2008; LIPSCHITZ, 2003).

4. CONCLUSAO

A anemia é um fator que pode levar a morbimortalidade em idosos e os estudos
mostraram um panorama geral da situacdo dos idosos em relagdo a anemia ferropriva
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no Brasil, que apesar das politicas publicas vigentes, ainda se apresenta persistente
nesse grupo vulneravel.

Foi possivel descrever possiveis relagbes tanto em sua manutencao quanto em
sua etiologia, como no maior nivel de hemoglobina encontrado em idosos mais jovens,
assim como fatores que podem ser relevantes e necessitar de mais estudos, como a
escolaridade, renda socioecondmica, baixo consumo de proteinas e elevada ingestao
de gorduras, assim como a relagédo entre estado nutricional e prevaléncia de anemia.
Outros indicios mostraram que a vida social com a familia é importante na profilaxia,
sendo necessérias também conclusdes mais objetivas sobre a presen¢a de outras
comorbidades e interacdo de medicamentos nos individuos anémicos.

Para melhor abordar o tema e alcancar dados mais conclusivos em relagédo a
anemia ferropriva, estudos futuros podem estimar com maior confiabilidade a extensao
do problema neste grupo, sendo a avaliagdo metodologica duplo-cega e caso-controle
vistas como mais eficazes para a garantia da confiabilidade, credibilidade e consisténcia
dos dados, uma vez que é necessaria atencao a prevaléncia e etiologia da anemia em
idosos de modo a favorecer a conducéo de atitudes eficazes e que objetivam buscar
uma maior e melhor expectativa de vida a essa populagéo.
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