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EFEITOS DA LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE E EXTRATOS VEGETAIS
NO PROCESSO DE REPARO TECIDUAL: REVISAO INTEGRATIVA
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Resumo: Na pratica clinica a Laserterapia de Baixa Intensidade (LBI) tem sido usada para promover o
alivio da dor, a agdo anti-inflamatoria, e para acelerar o processo de cicatrizagdo em casos de lesdo por
queimaduras, feridas cirtrgicas e Ulceras crénicas. Além da LBI, diversos tipos de extratos vegetais na
forma hidroalcodlica ou oleo essencial, também sa&o usadas para estimular a nutricdo de células, a
regeneragéo de tecidos e promover a velocidade de cicatrizagdo de feridas. Neste estudo buscou-se
evidéncias que comparasse ou associasse 0s efeitos da LBl a 6leos ou extratos vegetais no processo de
cicatrizagdo de feridas. Utilizou-se como metodologia a revisdo integrativa. Na analise dos artigos, foram
identificados 36 artigos, entretanto apds adotar os critérios de inclusdo descritos na metodologia, restaram
apenas trés artigos, sendo duas pesquisas que compararam os efeitos da LBl com o extrato hidroalcodlico
uma que analisou a atividade das duas terapias, utilizando o extrato das folhas da Solidago chilensis e a
irradiagdo com laser. Conclui-se que utilizagdo a da LBl e os extratos vegetais, isoladamente, mostram-se
efetivas durante o processo de reparo tecidual.
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