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TREINAMENTO FiSICO: LESOES E PREVENGAO. UM ESTUDO COMPARATIVO DA
ROTINA DE JUDOCAS E BAILARINOS
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Resumo: Este artigo destaca a importancia das atividades fisicas preventivas, com acompanhamento de
fisioterapeuta, para evitar lesbes causadas por sequéncias de treinamento fisico intensivo. A partir de
estudo de caso, de carater qualitativo e comparativo, com judocas e bailarinos que treinam na cidade de
Sé&o José dos Campos, conclui-se que o treinamento dado aos atletas do judd prioriza menos a prevengéo
do que o treinamento que é proporcionado as bailarinas e bailarinos.

Palavras-chave: Lesdes musculares; Prevencao; Treinamento fisico; Fisioterapia preventiva.

! biscente Fisioterapia/Faculdade Anhanguera de Séo José dos Campos, Brasil. E-mail: lari-oliveira@live.com.
2 Discente Fisioterapia/Faculdade Anhanguera de Sao José dos Campos, Brasil. E-mail:
correacaroliniana@gmail.com.

8 Discente Fisioterapia/Faculdade Anhanguera de S&o José dos Campos, Brasil. E-mail: cassia-
lais@hotmail.com.

4 Discente Fisioterapia/Faculdade Anhanguera de Sao José dos Campos, Brasil. E-mail:
luaraamaraljc@gmail.com.

5 Docente Fisioterapia, Pedagogia/Faculdade Anhanguera de Sdo José dos Campos, Brasil. E-mail:
maria.sandi@anhanguera.com.

Revista Univap —revista.univap.br
S&o José dos Campos-SP-Brasil, v. 22, n. 40, Edicdo Especial 2016. ISSN 2237-1753



