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ASSOCIACAO ENTRE DISCINESIA ESCAPULAR E PROCESSOS ALGIcos
DECORRENTES DE LESOES NA ARTICULACAO GLENO-UMERAL

Luis Gustavo do Prado Moreira!
Liliane Pereira?

Resumo: A discinese escapular é uma alteracdo mecénica comum entre a populagdo jovem, sua causa é
decorrente de um desequilibrio de forga dos musculos estabilizadores da escapula e em decorréncia disso
busca-se entender a mesma é responsavel por quadros algicos na glenoumeral. Metodologia: Foi realizada
uma reviséo de literatura, incluindo ensaios clinicos publicados entre os anos de 2009 a 2016. As bases de
dados utilizadas foram PubMed, Science Direct, Scielo e PEDro. Resultados: A discinese escapular quando
presente em graus avangados pode ser um gerador de quadro algico. Conclusdo: Entende-se que
processos algicos na articulagdo glenoumeral pode ser decorrente de discinese escapular, ja que a mesma
é capaz de deixar os tecidos adjacentes mais irritaveis.
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