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Resumo: A Bandagem elástica funcional consiste em uma técnica que pode auxiliar na melhora da 

integração sensorial do corpo com o ambiente, proporcionando aumento da propriocepção local e 

consequente melhora no equilíbrio postural estático e dinâmico. Objetivo: Observar os efeitos da aplicação 

da bandagem elástica no equilíbrio dinâmico por meio do Y balance test (YBT). Métodos: Foi realizado um 

estudo de caso com um sujeito do sexo feminino que foi submetido a três condições experimentais; 

bandagem elástica com tensão (B/CT), sem bandagem (SB) e bandagem elástica sem tensão (B/ST). 

Resultados: Aponta melhora no equilíbrio dinâmico para o teste realizado com (B/ST) nas direções anterior 

e póstero-medial, já a (B/CT) se mostra superior somente a nenhuma intervenção (SB). Conclusão: A partir 

deste estudo observou-se que a bandagem elástica apresentou melhora significativa no equilíbrio dinâmico, 

porém mais estudos são necessários para comprovar sua eficácia. 
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