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EFEITO DA BANDAGEM ELASTICA FUNCIONAL NO EQUILIBRIO DINAMICO:
ESTUDO PILOTO
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Resumo: A Bandagem elastica funcional consiste em uma técnica que pode auxiliar na melhora da
integragcdo sensorial do corpo com o ambiente, proporcionando aumento da propriocepgdo local e
consequente melhora no equilibrio postural estético e dindmico. Objetivo: Observar os efeitos da aplicagéo
da bandagem elastica no equilibrio dindmico por meio do Y balance test (YBT). Métodos: Foi realizado um
estudo de caso com um sujeito do sexo feminino que foi submetido a trés condigbes experimentais;
bandagem elastica com tenséo (B/CT), sem bandagem (SB) e bandagem elastica sem tensdo (B/ST).
Resultados: Aponta melhora no equilibrio dindmico para o teste realizado com (B/ST) nas dire¢gbes anterior
e postero-medial, ja a (B/CT) se mostra superior somente a nenhuma intervengdo (SB). Concluséo: A partir
deste estudo observou-se que a bandagem elastica apresentou melhora significativa no equilibrio dinédmico,
porém mais estudos sdo necessarios para comprovar sua eficacia.

Palavras-chave: Equilibrio postural; Instabilidade articular; Bandagem funcional elastica.

L Fisioterapia/Universidade Paulista-UNIP, Brasil. E-mail: shirleycampos30@hotmail.com.
2 Fisioterapia/Universidade Paulista-UNIP, Brasil. E-mail: mariovitorio@outlook.com.
s Fisioterapia/Universidade Paulista-UNIP, Brasil. E-mail: joaopedro95@gmail.com.

4 Docente do curso poés-graduacao/Universidade do vale do paraiba-UNIVAP, Brasil. E-mail:
brunoprianti@hotmail.com.

5 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Paulista-UNIP, Brasil. E-mail: rodrigo.santos@unitau.com.br.

Revista Univap —revista.univap.br
S&o José dos Campos-SP-Brasil, v. 22, n. 40, Edicdo Especial 2016. ISSN 2237-1753


mailto:mariovitorio@outlook.com
mailto:joaopedro95@gmail.com
mailto:brunoprianti@hotmail.com
mailto:rodrigo.santos@unitau.com.br

