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Resumo- A acupuntura é uma técnica terapêutica da Medicina Tradicional Chinesa. Os efeitos da 

acupuntura são: diminuição da dor e o relaxamento muscular pela utilização de agulhas. As Disfunções 

Temporomandibulares (DTMs) afetam o sistema estomatognático, envolvendo estruturas ósseas, 

musculares e na região orofacial. Foram coletados 11 artigos publicados dos últimos 10 anos (2005-2015) 

através das bases Scielo, Bireme e Google Acadêmico. 64% foram realizados com seres humanos. A 

acupuntura para dor em DTM é instituída durante aproximadamente 5 sessões de 18 minutos, normalmente 

1 vez por semana. Os métodos de avaliação da dor mais citados são: Escala Visual Analógica (42%) onde 

deste percentual, 17% relatam Índice de Disfunção Craniomandibular associado à Escala Visual Analógica 

e 8% relatam o Exame clínico com associação da Escala Visual Analógica. 8% relatam somente o Exame 

clínico, Research Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (8%) e Índice de Disfunção 

Craniomandibular (8%). Conclui-se que a acupuntura é uma terapia efetiva, que traz como principais 

benefícios o relaxamento e diminuição da dor muscular em pacientes com DTMs. 
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