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Resumo: A irradiação da luz infravermelha (IR) diminui o conteúdo de carotenoides, β-caroteno e licopeno, 

favorece a formação de espécies reativas de oxigênio (ROS) e metalo proteinases de matriz (MMP) 

influenciando na formação dos radicais livres, diminuição de proteínas e conteúdo hídrico na pele. O objetivo 

desse estudo foi analisar a variação da intensidade espectral de proteína e água na derme após exposição 

à irradiação (IR) por meio de doses de 50 e 150 mW. Foram realizadas medidas por meio da técnica de 

espectroscopia Raman Confocal na região do antebraço. Observou-se em geral diminuição na intensidade 

do pico de proteína para as duas doses de irradiação, quanto à água não houve diminuição para um 

participante. Conclui-se que a técnica usada é uma ferramenta imortante para análise das alterações dos 

arranjos quimicos presentes na pele após irradiação da luz (IR).   
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