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Resumo: O presente artigo é um relato de experiência do projeto de extensão Humanizar e Educar em 

saúde. O projeto é constituído por uma equipe interdisciplinar, contando com docentes e discentes dos 

cursos de Fisioterapia, Psicologia e Nutrição. O projeto de extensão é voltado à humanização e educação 

em saúde no Hospital Universitário Pequeno Anjo (HUPA), que atende crianças de 0 a 14 anos.  Este projeto 

tem como objetivo a troca de saberes junto às crianças, adolescentes e cuidadores por meio de roda de 

conversa e estratégias dinâmicas. A metodologia adotada é a da roda de conversa orientada pelos preceitos 

de Paulo Freire. No período de março de 2015 a junho de 2016 aconteceram 90 encontros e a participação 

de 742 cuidadores, crianças e adolescentes. As rodas de conversa com cuidadores de crianças e 

adolescentes permitiu a troca de experiências, na qual os sujeitos auxiliam uns aos outros no processo de 

enfrentamento da hospitalização. 
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