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NUTRICAO E AUTISMO: REFLEXOES SOBRE A ALIMENTACAO DO AUTISTA
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Resumo: O objetivo deste trabalho foi contextualizar uma discussdo a cerca da alimentagdo do autista.
Realizou-se uma reviséo bibliografica, nas bases de dados SCIELO, LILACS e PUBMED, sendo incluidos no
estudo artigos originais que estivessem sido publicados entre 2004 e 2016 nas linguas inglesa, espanhola ou
portuguesa. Relatos de problemas gastrointestinais tém sido frequentemente observados em criangas autistas,
além de refluxo, alergias ou intoleréncias alimentares. Isso por que as criangas autistas tendem a apresentar
problemas severos de alimentagéo, devido a seletividade, o que ocasiona em problemas nutricionais, como
desnutricdo ou obesidade. Conclui-se a dieta isenta de caseina e gluten é considerada uma alternativa segura
para amenizar os sinfomas gastrointestinais dos autistas, no entanto requer atencdo por parte dos
nutricionistas, uma vez que é adotada por muitos individuos autistas, com resultados satisfatorios.
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