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Resumo: A banana, principalmente quando verde e cozida, está inserida no grupo de alimentos funcionais 

do tipo prebióticos, por possuir amido resistente, no qual é de grande interesse da indústria alimentícia, por 

apresentar nutrientes importantes para a saúde. Este estudo tem por objetivo contextualizar os benefícios 

da biomassa de banana verde na saúde humana. A pergunta norteadora para a construção desta revisão 

integrativa foi: quais os benefícios da biomassa de banana verde para a saúde humana? Para a seleção 

dos estudos, utilizaram-se as seguintes bases de dados eletrônicas: SCIELO (Scientific Eletronic Library 

Online), IBECS (Indice Bibliográfico Español de Ciencias de la Salud), LILACS (Literatura LatinoAmericana 

e do Caribe em Ciências da Saúde) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online). 

A estratégia de busca resultou na identificação de 10 artigos, para a confecção deste estudo. Conclui-se 

que a biomassa de banana verde apresenta benéficos importantes para a saúde humana. 
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