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Resumo: - Preservar o meio ambiente e usa-lo de forma sustentavel deve ser uma grande preocupacgdo
de uma nagdo responsavel. O exercicio da educagdo ambiental e a recuperagdo de areas degradadas se
faz necessario para a qualidade da vida do planeta no presente e para garantir a sobrevivéncia das futuras
geracdes. O objetivo deste trabalho foi demonstrar um estudo sobre o atual estado de recuperagdo de uma
das lagoas de uma area degrada pela extragdo de area feita no passado na Universidade do Vale do
Paraiba — UNIVAP — através de visitas de campo, com analises fisico-quimicas da agua dessa lagoa
utilizada para pratica de esportes e ajuda na recuperacgdo de pacientes em reabilitacdo motora, conhecida
como uma das cavas de areia e resultantes da mineracao do local. No trabalho foi realizada a coleta de
amostras, andlises da qualidade da agua e a observacdo se a natureza interferiu positivamente para a
recuperacdo da area afetada, utilizando parametros fisico-quimicos, juntamente com as analises e
equipamentos de laboratorio. Os resultados dos parametros analisados indicam a boa qualidade da 4gua e
que estdo de acordo com o estabelecido para aguas de classe Il, segundo a resolucdo do CONAMA.
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