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USO DA TERAPIA ESPELHO NA AMPLITUDE DE MOVIMENTO E FUNCAO DO
MEMBRO INFERIOR EM PACIENTES HEMIPARETICOS POS-AVE
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Resumo: O exercicio associado a terapia espelho potencializa a retencéo de habilidades, melhorando o
desempenho de atividades motoras de individuos hemiparéticos p6s-AVE. Este estudo objetivou a andlise
do efeito da terapia espelho na amplitude de movimento e funcionalidade do membro inferior. Amostra
composta de 11 participantes, com hemiparesia em membro inferior, submetidas a fisioterapia
convencional. A intervencgdo constituiu de 10 atendimentos, 30 minutos diérios e trés vezes por semana.
Para avaliagdo foram usados: Goniometria; Escala Modificada de Ashworth (EMA); Escala de For¢a de
Oxford; Cadéncia de Subida e Descida de Escada; Time Up And Go Test. Os dados foram coletados antes
e apos a intervencgéo da Terapia Espelho e comparados. Segundo resultados do estudo a Terapia Espelho
proporcionou ganhos na ADM e fungdo do membro inferior parético pds-AVE, porém ndo interferiu na
espasticidade.
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