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ACESSIBILIDADE DOMICILIAR DE IDOSOS E A FISIOTERAPIA PREVENTIVA

Constancia Karyne da Silva Coelho?
Livia Danyelle Viana Lima?
Janaina de Moraes Silva®

Resumo: Quedas em idosos sdo comprometedoras da saude e acontecem na sua maioria no ambiente
domiciliar, pois é o lugar em que passam mais tempo. A prevengao de quedas requer cuidados especiais,
o ambiente do domicilio deve ser adaptado. O estudo teve como objetivo analisar as condigbes de
acessibilidade domiciliar de idosos e verificar sua satisfagdo em relagdo a sua residéncia. Foi um estudo
observacional, de corte transversal, com abordagem quantitativa. Amostra de 15 idosos na primeira velhice
(60 — 69 anos), ativos e independentes. A coleta foi realizada no domicilio, foi aplicado um questionario
sobre a casa e o Roteiro de Avaliagdo do Ambiente. Foi encontrado maior risco de queda em passagens
com menos de 90 centimetros, principalmente na cozinha, tapetes foram o obstaculo mais presente
principalmente nos banheiros e piso das casas. Alguns idosos conheciam sobre o tema da pesquisa e se
mostraram receptivos a adaptagées.
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