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TENS E TERAPIA MANUAL EM LOMBALGIA CRONICA BASEADO EM
EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Paula Ferreira Caldas?

Lauro Kiyoshi Kurauchi?

Juscelene Moraes Benicchio?
Gabriela Alejandra Moya Fernandez*

Resumo: Varias estratégias terapéuticas sdo empregadas no tratamento da dor lombar crdnica, no entanto
a efetividade e a comprovagéo cientifica das mesmas, ndo se mostram de comum acordo. Terapia Manual
(TM) e a TENS sdo amplamente utilizadas no tratamento da dor lombar crénica, portanto, este trabalho tem
como principio verificar a eficacia entre os métodos de TM e a TENS no tratamento da lombalgia cronica.
Através de buscas de artigos cientificos nos bancos de dados: Scielo, BIREME, LILACS, PubMed, periddico
CAPES, plataforma PEDro, BVS, foram localizados 39 artigos dos quais 30 sobre o assunto TM e 9 sobre
TENS na Lombalgia Crénica. A TENS apresentou resultados satisfatorios na melhora da dor em 100% dos
artigos enquanto que os métodos de TM apresentaram 93,33%. Ao término deste estudo, concluiu-se que
novos trabalhos devam ser realizados dentro deste tema, porém, avaliando a eficicia de cada uma das
técnicas de forma isolada.
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