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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO AO ADOLESCENTE QUE UTILIZA
INDEVIDAMENTE ANABOLIZANTE E SUPLEMENTO
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Resumo: A adolescéncia é caracterizada pela formagéo e fixagdo da identidade do individuo na sociedade.
Nesse periodo de vulnerabilidade, o esteriotipo de corpos perfeitos divulgados pela midia é transformado
em um objetivo a ser alcangado com rapidez, utilizando indevidamente de anabolizantes e suplementos. O
enfermeiro deve conhecer e saber orientar este grupo perante ao uso dessas substéancias. A pesquisa inicial
resultou em 229 resultados, sendo utilizados outros estudos encontrados que abordavam o assunto. Foram
utilizados como critérios de exclusdo resultados repetidos e estudos sem relagdo com o tema proposto.
Concluimos que os estudos sobre esse tema é escasso, pois foram encontradas poucas evidéncias e estas
néo focam na atuagao do enfermeiro, impossibilitando a construgdo sélida de uma base cientifica para o
profissional basear seus cuidados.
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