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RENDIMENTO DA POLPA E CARACTERISTICAS QUIMICAS DE FRUTAS NATIVAS
COM POTENCIAL PARA CONSUMO HUMANO
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Resumo: Com o intuito de ampliar o conhecimento sobre o potencial de consumo de frutiferas nativas ndo
tradicionais na alimentagdo humana, este trabalho teve como objetivo quantificar o rendimento da polpa e
avaliar caracteristicas quimicas de trés frutas nativas com potencial para alimentagdo humana. Uma delas
Jja é amplamente conhecida e consumida no Brasil — a jabuticaba, Plinia jaboticaba. As outras duas séo a
Eugenia pyriformis (uvaia) e a Garcinia brasiliensis (bacupari-ando). As analises de rendimento da polpa,
teor de sélidos soluveis totais (SST), pH, acidez titulavel (AT), vitamina C e o calculo do ‘“ratio” (SST/AT)
foram realizados em frutos frescos. A uvaia apresentou RP e teor de vitamina C superiores. O teor de sélidos
soluveis totais (SST) e a “ratio” foram maiores para a jabuticaba. Das trés espécies avaliadas, a uvaia é a
que apresenta o maior potencial para agroindustrias de produgdo de polpa. Também é a que apresenta o
maior teor de vitamina C, o que indica o potencial dos frutos para introdugdo na dieta alimentar.
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