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Resumo: No contexto global, marcado pelo sobrepeso e obesidade na infancia, a
guestao do consumo de refeicdes e lanches fora de casa pelas criancas é de grande
importancia. No Brasil, poucos sao os estudos que tragam o consumo alimentar de
criancas fora do domicilio, as escolhas de locais e do que serd consumido e a
qualidade nutricional dessas refei¢cdes. O presente trabalho teve como objetivo avaliar
os fatores que influenciam na escolha dos estabelecimentos e do cardapio infantil nos
restaurantes. A pesquisa foi desenvolvida com base no estudo de delineamento
transversal com abordagem qualitativa, com a utilizacdo de uma amostra de
conveniéncia composta por 100 pessoas, sendo 50 adultos e 50 criancas, no ano de
2020. Foram excluidas criancas com idade inferior a 7 anos e superior a 10 anos. O
levantamento de dados foi realizado com coleta on-line, utilizando o formulario do
Google Forms. As respostas do formulario foram agrupadas e tabuladas
automaticamente em uma planilha, também dentro da estrutura Google. A escolha do
menu infantil foi majoritariamente dos adultos, sendo 4% superior ao poder de decisao
das criangas. O gosto da crianga foi o principal fator na escolha do menu infantil,
seguido da qualidade do alimento. A Higiene e limpeza expressaram maior relevancia
na escolha do estabelecimento de alimentacdo pelos adultos. O entendimento da
realidade brasileira acerca da alimentacao infantil € um assunto ainda pouco estudado
no Brasil, sendo necessarios maiores investimentos em pesquisas acerca do tema.
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Abstract: In the global context, marked by overweight and obesity in childhood, the
problem of the consumption of meals and snacks out of home by children is of great
importance. In Brazil, there are few studies tracing the food consumption of children
out of home, the choices of the places and what will be eaten, and the nutritional quality
of these meals. The present work aimed at evaluating the factors that influence the
choice of establishments and children's menu in restaurants. The research was
developed based on the cross-sectional study with a qualitative approach, using a
convenience sample of 100 people, comprising 50 adults and 50 children, in the year
2020. Children below 7 years old and above 10 years old were excluded. The data
survey was performed using online collection, using the form from Google Forms. The
answers to the forms were automatically grouped and tabulated into a spreadsheet,
also inside the Google structure. The choice of the kids menu was mostly performed
by the adults, being 4% superior to the children's decision power. Child's preference
was the main factor in the choice of the kids menu, followed by food quality. Hygiene
and cleaning expressed the greatest relevance in the choice of the food establishment
by the adults. The understanding of the Brazilian reality regarding infant feeding is a
subject still little studied in Brazil, and further investments on research regarding this
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1 INTRODUGAO

Na atualidade global e nacional, marcada pelo sobrepeso e obesidade na
infancia, a questao do consumo de refeigdes e lanches fora de casa pelas criangas €
de grande importancia. Embora fazer as refeicoes fora de casa seja uma necessidade
da sociedade contemporanea, no Brasil poucos sao os estudos que tragcam o consumo
alimentar de criancas fora do domicilio, tanto a escolha do local como o que sera
consumido (Silva et al., 2021; Fonseca et al., 2011; Diez Garcia, 2003).

Segundo Kopruszynski e Marin (2012) ao longo dos anos, paralelamente a
histéria do ser humano acontece a histéria da alimentacédo e nutricdo. A Revolugao
Industrial, que teve inicio na Inglaterra no século XVIII, foi promotora de grandes
mudangas e influéncias, tais como: escolhas dos alimentos consumidos pela
populagao e habitos de vida na sociedade. Neste periodo, os trabalhadores deixaram
0 campo para trabalhar nas cidades, dentro das industrias, com isso aumentou a
urbanizagao e as mulheres comecgaram a trabalhar fora dos lares.

Esta alteracdo do estilo de vida acaba impactando na comensalidade
contemporanea que se caracteriza pela escassez de tempo para o preparo e
consumo de alimentos, pelo leque amplo de itens alimentares, pelas refeicbes sendo
deslocadas de casa para estabelecimentos que comercializem alimentos (padarias,
lanchonetes, fast-foods, food truck, restaurantes, vendedores ambulantes, etc), pela
facilidade de aquisicdo de produtos de varias partes do mundo; pela publicidade
associada aos alimentos, pela progressiva oferta de preparagdes e utensilios
transportaveis, pela grande variedade de ofertas de alimentos agregada a flexibilidade
de horarios e pelo aumento dos rituais alimentares individuais (Queiroz & Coelho,
2017; Moreira, 2010). Assim, o Brasil Trend Foods sintetiza as cinco principais
tendéncias com relacao a alimentagao: Sensorialidade e Prazer; Saudabilidade e Bem
— estar; Conveniéncia e Praticidade; Confiabilidade e Qualidade; Sustentabilidade e
Etica (Squadra, 2020; Gées, 2008; Bleil, 2017).

Neste contexto, ocorreram mudancgas no padrao da dieta brasileira, com uma
nova tendéncia alimentar, onde alimentos como arroz, feijao e hortalicas foram
substituidos por alimentos de baixo valor nutricional tais como refrigerantes, biscoitos,
comida congelada pronta e aumento do consumo de fast food, com maiores
quantidades de acucares, sodio e lipidios e menor teor de fibras. Estas mudancas
implicaram diretamente no aumento da densidade energética das refei¢des,
comprometendo o balango energético das pessoas, contribuindo para o aumento da
obesidade e sobrepeso da populagéo (Duarte et al., 2022; Silva et al., 2021; Levy-
Costa et al., 2005).

O incremento de peso também é observado no publico infantil. No Brasil, as
notificacdes do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, de 2020, revelam que
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8,6% das criancas entre 0 e 9 anos estdo com sobrepeso; 5,9% com obesidade
(Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo [PNAN], 2020). Este € um sinal de alerta
para a obesidade no futuro, podendo trazer preocupantes consequéncias ao longo da
vida.

Ja a formacgdo da escolha alimentar € um processo complexo, com varias
interferéncias, tais como: fatores psicologicos, culturais e o grupo social em que o
individuo esta inserido. As caracteristicas citadas sdo oriundas da aprendizagem que
se forma na infancia, como o gosto. A crianga observa tudo e todos ao seu redor, e
tende a imitar os individuos que estao perto de si. Esse processo permite formar as
suas preferéncias alimentares, podendo sofrer influéncia social para adaptar seus
gostos, interferindo em suas escolhas alimentares (Ramos & Stein, 2000; Jomori et
al., 2008; Rossi et al., 2008).

Nesse periodo pode, ainda, ocorrer a neofobia alimentar (relutdncia em
experimentar ou consumir alimentos novos). Com isso, as criangas podem optar por
determinados alimentos influenciadas por esses fatores e estudos mostram que estas
tém um controle maior sobre suas escolhas alimentares em restaurantes do que
dentro de casa (Anzman-Frasca et al., 2017; Ramalho et al., 2016).

Até meados da década de 80 eram restritas as opgdes para a refeigao fora do
domicilio, com poucas alternativas em relagdo ao prego, cardapio, higiene e servigo.
Esse cenario sofreu mudangas com a instalacdo de redes fast food e com o
surgimento de restaurantes self-service com prego unico, bufé ou por peso. Essas
opgdes promoveram uma mudanga no habito do consumidor (De Donato, 2009).

No Brasil, observa-se um aumento do gasto com refei¢ées fora do domicilio.
Dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares — POF de 2018 e 2019, foram 31,9%,
frente a 24% do levantamento da POF de 2002-2003 (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica [IBGE], 2019, 2003).

Cardapio ou menu significa uma sequéncia de pratos a serem servidos em uma
refeicdo ou todas as refeicbes de um dia ou de um periodo determinado (Abreu; et al.,
2019). Um grande problema encontrado em varios estabelecimentos de alimentagao
€ que estes ndo possuem um menu infantil e sim algumas op¢des de alimentos que
seriam para um adulto, mas que provavelmente atrairiam o gosto da crianca. Essas
opgdes geralmente sdo alimentos de baixo valor nutricional, com alto teor de sddio,
gorduras e agucares, com numero maior de calorias, ndo sendo recomendado aos
pequenos (Anzman-Frasca et al., 2017).

O presente trabalho teve como objetivo avaliar os fatores que influenciam na
escolha dos estabelecimentos e do cardapio infantil nos restaurantes.

2 METODOLOGIA

Estudo de delineamento transversal com abordagem qualitativa, com a utilizagao
de uma amostra de conveniéncia composta por adultos e criangas, no ano de 2020.
Foram excluidas criancas com idade inferior a 7 e superior a 10 anos. O levantamento
de dados foi realizado com coleta on-line, utilizando a ferramenta Google Forms.
Cumpre destacar que a opcao de coleta de dados on-line ocorreu em funcao da
pandemia COVID-19.

O convite para participagao no estudo foi realizado por meio das redes sociais
Instagram e WhatsApp, pelas quais foi encaminhado o link do questionario. Um adulto
€ uma crianca de cada familia foram convidados a participar da pesquisa e se
houvesse mais de uma crianga da mesma familia, o responsavel deveria indicar
apenas uma para responder.
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O instrumento de coleta de dados foi dividido em duas partes com perguntas
dirigidas tanto ao responsavel, quanto a crianga. As questdes foram adaptadas dos
estudos de Anzman Frasca et al. (2014; 2017) e McAlister e Cornwell (2012). A
primeira sec¢ao tratou da identificagcdo do responsavel, grau de parentesco, tipo de
estabelecimento de alimentacdo que frequenta, frequéncia de refeigdes fora do
domicilio, quem escolhe o estabelecimento, quem escolhe o cardapio da crianga, se
opta por cardapio infantil e quais motivos. A segunda sec¢ao foi direcionada a crianga
que deveria responder com auxilio do responsavel, questbes sobre a sua
identificacdo, se costuma saber o que vai comer antes de chegar ao restaurante, se
come em restaurantes convencionais ou fast food, frequéncia de refeicbes em
restaurantes, habito alimentar no domicilio, se a crianga costuma escolher o que vai
comer no restaurante e o que costuma pedir.

Os dados foram tabulados e analisados com o auxilio do programa Microsoft
Excel 2010 e apresentados sob a forma de estatistica descritiva.

Para atender os principios éticos o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica - CAAE: 29967219.1.0000.0084.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 50 familias. Com relagdo aos adultos 78% dos
questionarios foram respondidos pela mae, 4% pelo pai e 18% por outros
responsaveis. Dentre as criangas, 60% eram do sexo feminino. A idade média dos
responsaveis foi de 39 anos com desvio padrido de 7,38 anos e das criancas de 8 anos
com desvio padrao de 1,19 anos.

Na tabela 1 sdo apresentados o grau de escolaridade de responsaveis e
criangas.

Tabela 1 - Distribuicdo dos responsaveis e criancas segundo grau de escolaridade. S&o Paulo, 2020.

Escolaridade n %
Responsaveis
Po6s-Graduacgao 13 26
Superior completo 20 40
Ensino médio 15 30
Fundamental 02 04
Criancas
52 série 11 22
42 série 24 24
32 série 11 22
28, série 16 32

Fonte: Os autores (2020).

A idade média dos respondentes adultos foi 39 anos sendo 78% de maes,
resultados semelhantes aos de Anzman-Frasca et al. (2017) com idade média 40 anos
e 73% de maes. Esta semelhanca, provavelmente, relaciona-se a delimitagao da faixa
etaria dos dois estudos.

A escolha do restaurante em 74% das vezes é feita em conjunto pela familia. A
mae fica responsavel pela decisdao em 14%, o pai em 8% e a crianga em 4% das
vezes.

Quanto ao questionamento sobre a escolha do “Tipo de estabelecimento que
costumam frequentar?”, 60% dos responsaveis responderam restaurantes
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convencionais e 40% restaurantes fast food.
Atabela 2 apresenta os fatores de motivagao para a escolha do estabelecimento
de alimentacgao.

Tabela 2 - Fatores de motivagéo para a escolha dos estabelecimentos de alimentagao segundo
responsaveis e criangas. Sao Paulo, 2020.

Fatores de Responsaveis Criancas
Motivagao n % N %
A comida 22 44 32 64
Brindes 02 04 07 14
Lugar para brincar 21 42 26 52

Fonte: Os autores (2020).

Segundo pais e criangas os principais fatores de motivagéo para a escolha do
estabelecimento sédo a “comida” e o “lugar para brincar’. Observa-se que o fator brinde
foi pouco relevante na escolha do restaurante. Lopes et al. (2017) expde que a oferta
de brindes pelos restaurantes é usada para alimentos menos saudaveis, como por
exemplo: batata frita, refrigerantes, hamburgueres, entre outros, e isso pode gerar
efeitos negativos em relagéo as escolhas alimentares.

Nao se recomenda que as escolhas sejam feitas mediante recompensas ou
puni¢des (Bost et al., 2014; Loewenstein et al., 2016).

O estabelecimento que conta com um espaco recreativo permite aos
responsaveis se alimentarem com tranquilidade, mas podem fazer a crianga comer
pouco ou em velocidade ndo desejada, para ficar liberada para brincar. Segundo
Piasetzki et al., (2020), a educagao alimentar e nutricional passa pela refeigao
conjunta das criangas com 0s responsaveis.

Nao obstante, sugere-se que a apresentagcdo dos restaurantes na midia, em
especial os fast food, tem forte influéncia na motivagao pela a escolha do local no qual
a refeicdo sera realizada. A propaganda foi criada para despertar o desejo de
consumir, fazendo a publicidade entrar no centro da discussao depois que passaram
a ser divulgados estudos que estabelecem associagbes entre a exposigdo das
criangas a propaganda e a obesidade. Esta torna dificil o controle diante das tentacdes
de compras, tanto sobre os adultos quanto para as criangas, uma vez que elas ainda
nao estdo preparadas para fazer algumas escolhas sozinhas e seriam mais
suscetiveis aos apelos da propaganda e as frustragdes por ndo ter o que desejam. Na
verdade, de acordo com a Associagao Brasileira de Agéncias de Publicidade, uma
série de estudos vem associando a exposi¢cao de criancas a midia ao consumismo
(Associagao Brasileira de Agéncias de Publicidade [ABAP], 2013).

O marketing e a propaganda podem afetar a escolha das criangas nos
restaurantes. Ao fazerem o pedido, as criancas podem ser influenciadas pelos
anuncios e sugestdes de combinagdes alimenticias prontas (combo) - alimento com a
bebida. Na maioria das vezes, essas sugestdes de menus sdo de combinagdes de
baixa qualidade nutricional (Moran et al., 2017).

A Figura 1 apresenta a distribuicdo da frequéncia que a familia visita
restaurantes.
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Figura 1 - Distribuicdo da frequéncia de visita aos restaurantes (responsaveis). Sao Paulo, 2020.
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Fonte: Os autores (2020).

A maioria das familias entrevistadas declarou frequentar “poucas vezes ao més”
tanto para os restaurantes convencionais (38%) quanto para os fast food (50%). No
entanto, a frequéncia de “1 a 3 vezes na semana” foi relatada por 33% familias para
restaurantes convencionais e 31% para fast foods.

Quando os responsaveis foram questionados sobre a preferéncia quando estao
em um restaurante - 88% responderam “que a crianga se alimente equilibradamente”.
Os demais 12% se dividiram em opinar “que a criancga fique distraida” ou “apenas que
se alimente”.

Os responsaveis também se dividiram ao opinar sobre “se no restaurante
escolhem o cardapio infantil’, sendo que 46% das familias optam por esta verséo.

Das criangas, 54% (n=27) referiram ja saber o que iriam consumir antes mesmo
de chegar ao restaurante e 82% (n=41) que sao eles préprios que escolhem o que
vao comer. Numero expressivamente maior do que o observado no estudo de de
Anzman-Frasca et al. (2017), onde 49% das criangcas foram responsaveis pela
escolha.

Na Figura 2 sao apresentadas as respostas sobre porque escolher o cardapio
infantil e o que influencia na escolha do prato.
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Figura 2 — Distribuicao da motivagéo para a escolha do cardapio infantil em relacdo ao convencional e
para a escolha do prato. Sdo Paulo, 2020.*
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Fonte: Os autores (2020).

*A pergunta “porque vocé opta pelo cardapio infantil”, contabiliza somente os
adultos que optaram pelo cardapio infantil.

Observa-se na Figura 2 que o gosto da crianga foi um dos fatores determinantes
para a escolha do prato a ser consumido.

Segundo Lopez et al. (2017) as pesquisas indicam que o gosto € um elemento
usado pelas criancas para selecionar a refeicdo que sera consumida. A participacao
dos pais nas escolhas alimentares de seus filhos tem um importante papel na
organizacdo de refeigbes das criangas. Sao necessarios esforcos de todos para
promover opgdes mais saudaveis em estabelecimentos de alimentagao.

Na presente pesquisa, a média da idade encontrada foi de 8 anos, sédo criancas
consideradas mais velhas. Ao perguntar se as criangas costumam saber o que vao
comer antes de chegar ao restaurante, 46% responderam negativamente. Sendo
assim, elas poderiam estar mais dispostas a experimentarem pratos novos, por nao
ter definido a refeigdo antes de chegar ao estabelecimento. Os pais podem ter um
papel fundamental para estimula-las a descobrirem novos sabores.

Segundo Anzman-Frasca et al. (2017) e Ramalho (2016), a idade da crianga
pode ser um fator na escolha do prato a ser consumido no restaurante. Uma das
hipéteses € que os mais novos ndo gostam de experimentar coisas novas,
normalmente ficam com opg¢des das que ja conhecem; os mais velhos por sua vez,
possuem o espirito desbravador, querem conhecer novos sabores. Com isso, € mais
facil que os pais das criangas mais velhas ou mesmo elas, optem por opg¢des das
quais nunca experimentaram antes, podendo ser mais facil a mudancga de habitos por
escolhas de alimentos mais saudaveis.

A qualidade (Figura 2) também foi um quesito de destaque na escolha do prato,
ja a quantidade (porgdes) (6%) e o prego (22%) nao foram fatores decisorios. Esse
resultado foi oposto ao estudo de Lee-Kwan et al. (2018), no qual foi observado que
70% dos pais prefeririam que os restaurantes oferecessem porgdes menores € mais
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baratas para criangas em todos os cardapios.

A ordem de importancia dada pelos responsaveis com relagdo aos fatores
comida saudavel, higiene e limpeza e variedade de preparagdes, foi de 74% para a
higiene e limpeza seguido de comida saudavel (46%) e variedade de comida (38%).
Destaca-se o fator higiene para as familias e levanta-se a hip6tese que o periodo de
pandemia da COVID-19, tenha influenciado este resultado, uma vez que as questdes
sanitarias ficaram muito em evidéncia.

Entre as criancas 54% referiram ndo consumir fora do domicilio o mesmo tipo de
alimento preparado em casa, sendo que as demais (46%) relataram consumir o
mesmo alimento ou preparagdo que consomem em casa. Este dado é preocupante
ao considerarmos que os componentes ofertados nos cardapios infantis séo
desequilibrados nutricionalmente. Outro ponto negativo pode ser a monotonia
alimentar (Duarte et al., 2022; Pinto et al., 2020). Comparando as refei¢cdes
preparadas em casa com as consumidas em restaurantes, principalmente nos fast-
foods ha uma quantidade maior de calorias, sédio, gorduras saturadas e agucares
adicionados. Sendo assim, os restaurantes tém o poder de diminuir o excesso do
consumo de calorias entre as criangas, ndo usando tantos recursos adicionais
prejudiciais a saude, e diminuindo o tamanho das porg¢des servidas (Silva et al., 2021;
Deierlein et al. 2015).

Muitos paises, principalmente os de lingua inglesa, estdo ha alguns anos
pesquisando sobre alimentagéo fora do domicilio (Anzman-Frasca et al., 2017; Lopez
et al., 2017). No Brasil, os trabalhos estdo aumentando com o passar do tempo
(Duarte et al., 2022; Silva et al., 2021; Piasetzki et al., 2020). Particularmente, além
das pesquisas, muitas localidades dos EUA tém patrocinado programas que ajudam
a melhorar a qualidade da alimentagdo fora do lar, adotando também
regulamentagdes que contribuem para isso (Cohen & Bhatia, 2012).

Estima-se que atualmente a frequéncia com que criancas fazem suas refeicdes
em fast-foods e/ou restaurantes convencionais tenha aumentado. A medida que esse
fendmeno ocorre, o consumo alimentar dessas criangas se torna mais influenciado
pela disponibilidade de opgbes saudaveis no cardapio infantil. Analises feitas com
menu infantil, mostram que, em geral, estes sdo de baixa qualidade, sendo baseados
em critérios como quantidades suficientes de vitamina A, vitamina C, calcio, ferro, fibra
alimentar, frutas, vegetais, graos inteiros. O consumo infantil em restaurantes tem sido
associado a um maior consumo diario de calorias, tendo agucar, gordura saturada e
sédio. Mudancas nessas opgdes oferecidas e consumidas pelas criangas nesses
estabelecimentos, podem mudar a qualidade nutricional da dieta, podendo gerar
habitos saudaveis (Duarte et al., 2022; Mueller et al., 2019; Queiroz & Coelho, 2017;
Krukowski et al., 2011).

Um estudo realizado nos EUA entre 2012 e 2015, mostra que, nesse pais, houve
pouco progresso na melhoria das opg¢des de itens nos menus infantis, que séo baixo
valor nutricional. A maioria das escolhas alimentares das criangas nos restaurantes,
estao associadas diretamente com alimentos de maior ingestao de calorias, consumo
maior de acucar e gorduras. Muitas das opg¢cdes que sdo encontradas nos menus
infantis excedem as recomendacdes de calorias e sddio. E necessaria atengdo
redobrada, para gerar refeicdes mais saudaveis para as criangas, definir padrdes de
refeicbes mais rigorosos, e eliminagdo dos refrigerantes e bebidas agucaradas de
seus menus infantis (Sliwa et al., 2016; Moran et al., 2017; Vercammen et al., 2019;
Ho et al., 2020).

Segundo Yang e Benjamin-Neelon (2019), em 2018, a cidade de Baltimore nos
EUA proibiu os restaurantes de incluir bebidas adogadas com acgucar no cardapio
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infantil, uma iniciativa de saude publica para combater a obesidade infantil. Essa
proibi¢cao visou influenciar os pais e as criangas a fazerem escolhas melhores.

Uma rede de restaurantes dos EUA fez algumas mudangas em seu menu infantil,
incluindo mais opgdes de alimentos saudaveis como frutas e legumes. O cliente tem
a opgao, que é sugerida pelo proprio estabelecimento no menu de substituir alguns
itens como refrigerante e batata frita, por exemplo, por itens mais nutritivos. Os pratos
menos saudaveis ndo foram retirados, mas tiveram uma queda nos pedidos. Ja as
op¢des mais saudaveis tiveram um aumento, conforme esses alimentos foram sendo
inseridos no cardapio e ganharam a atengao dos consumidores (Anzman-Frasca et
al., 2015).

Uma ferramenta importante para promover uma alimentagao mais saudavel para
as criangas é o restaurante ir aumentando suas opg¢des no menu e deixando assim o
responsavel e a crianga mais familiarizados com aquele tipo de alimento até que seja
aceito, além de disponibilizar refeicdes com tamanhos apropriados para os pequenos
e com isso, diminuir o desperdicio. Os restaurantes podem também, melhorar a
qualidade nutricional do seu cardapio infantil, adicionando mais op¢des de vegetais e
frutas e diminuindo alimentos com excesso de agucares, sodio e gordura saturada
(Serrano; Jedda, 2009; Anzman-Frasca et al., 2017).

Em estudo nacional, Duarte et al. (2022) observaram que nem sempre o maior
numero de opgdes € sinbnimo de maior saudabilidade, uma vez que as opgdes
apresentam as mesmas preparacdes com diferentes combinacgdes.

Pesquisas recentes apontam para mudangas intervencionais, baseadas em
restaurantes, como uma oportunidade de criar habitos saudaveis entre as criancas
incluindo sua aceitagao para opg¢des de comidas mais saudaveis, restaurantes com
menus mais nutritivos e a inclusdo consistente de menus infantis entre os melhores
restaurantes. A escolha do estabelecimento de alimentacéo e do alimento em si tem
o potencial de afetar diretamente a saude e a nutricdo da crianga positivamente
(Batada et al, 2012).

Pesquisas futuras podem usar este trabalho para aprofundar e/ou auxiliar no
entendimento da realidade brasileira acerca da alimentagao infantil e continuar
investigando outros assuntos relacionados que permeiam o tema.

4 CONCLUSAO

A boa aceitacdo do menu infantil reportada nesta pesquisa pode servir como
incentivo para que um maior niumero de restaurantes convencionais e de fast foods
0S incorporem aos Seus Servigos.

O gosto da crianca foi o principal fator na escolha do menu infantil, seguido da
qualidade do alimento, o que deve fazer com que os estabelecimentos de alimentagcao
em conjunto com 0S responsaveis e as criangas, se alinhem nessa escolha de
cardapios.

A higiene e Ilimpeza expressaram maior relevancia na escolha do
estabelecimento de alimentacdo, o que leva a necessidade de se trabalhar com o
nutricionista, que € o responsavel técnico capaz de orientar para a melhor qualidade.

O entendimento da realidade brasileira acerca da alimentag&o infantil € um
assunto ainda pouco estudado no Brasil, sendo necessarios maiores investimentos
em pesquisas acerca do tema.

Uma vez que ha diferencas entre a realidade brasileira e de outros paises no
quesito da alimentacao fora do domicilio e, principalmente, quanto a participacédo da
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crianga neste cenario, isso se torna o ponto forte deste trabalho, que mostra a
importancia de se conhecer o consumo desta populacao fora do lar e a necessidade
de futuras pesquisas sobre o assunto.
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