
UNIVERSIDADE BRASIL

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Pesquisador:

Título da Pesquisa:

Instituição Proponente:

Versão:

CAAE:

ESTUDO DA ADESÃO AO REGIME TERAPÊUTICO DE PESSOAS COM
HIPERTENSÃO ARTERIAL EM JALES, SÃO PAULO

Danila Fernanda Rodrigues Frias

INSTITUTO DE CIENCIA E EDUCACAO DE SAO PAULO

1

87748518.2.0000.5494

Área Temática:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Número do Parecer: 2.648.189

DADOS DO PARECER

O protocolo "ESTUDO DA ADESÃO AO REGIME TERAPÊUTICO DE PESSOAS COM HIPERTENSÃO

ARTERIAL EM JALES, SÃO PAULO", apresentado pela Profa. Dra. Danila Fernanda Rodrigues Frias, da

Universidade Brasil, e que (aparentemente) será realizado como Iniciação à Pesquisa

por Drielle Thainara Perez Paschoa, pretende "avaliar o índice de adesão ao regime terapêutico de pessoas

diagnosticadas com hipertensão arterial no município de Jales, São

Paulo". Realizará ENTREVISTAS e aplicará TCLE.

Apresentação do Projeto:

De acordo com o Detalhamento do Projeto na PLTBR o objetivo é o seguinte:

Objetivo Primário:

Avaliar o índice de adesão ao regime terapêutico de pessoas diagnosticadas com hipertensão arterial no

município de Jales, São Paulo, visando

demonstrar a importância da adesão para melhorar as condições de saúde e qualidade de vida da

população afetada.

Objetivo Secundário:

1. Realizar entrevistas com pacientes diagnosticados com hipertensão inscritos no grupo de apoio a

hipertensos de três unidades de saúde do

Município de Jales, São Paulo.2. Elaborar material de divulgação contendo informações sobre os
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riscos da não adesão ao regime terapêutico para

pacientes com hipertensão.3. Disponibilizar o material de divulgação para pacientes das unidades de Saúde

do Município de Jales, São Paulo.

De acordo com o Detalhamento do Projeto na PLTBR os Riscos e Benefícios apresentados são os

seguintes:

Riscos:

Risco mínimo, pois o projeto trata-se apenas da aplicação de um questionário por meio de entrevista a

hipertensos. Este questionário contém questões sobre o tratamento medicamentoso, adoção de cuidados

dietéticos e prática de atividade física. O paciente poderá apenas se sentir desconfortável em responder

alguma questão, podendo o mesmo retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de participar do

estudo.

Benefícios:

A realização de inquéritos, como no caso deste projeto, é muito importante pois torna possível a busca e

detecção das necessidades da população, e auxilia na priorização das ações práticas de interesses sociais.

Por isso, com o desenvolvimento da pesquisa, poderemos implementar ações educativas que visem

disseminar informações e conscientizar a população com relação a adesão total do regime terapêutico para

hipertensos

visando prover informações sobre a importância desta prática para controle da pressão arterial evitando com

isso aumento de agravos a saúde.

Avaliação: Os riscos e os benefícios estão ADEQUADAMENTE apresentados EM PARTE DO corpo

documental do Protocolo (em especial no projeto na Plataforma Brasil), MAS OMITIDO NO PROJETO EM

WORD; Os benefícios também estão OMITIDOS NO TCLE.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

1. O Protocolo de Pesquisa contempla corpo documental em princípio consistente, apesar de necessitar

alguns ajustes.

2. A pesquisa possui mérito ao se propor perceber ADESÃO AO REGIME TERAPÊUTICO DE PESSOAS

COM HIPERTENSÃO ARTERIAL EM JALES.

3. Os documentos do Protocolo estão relativamente bem elaborados, mas existem problemas e OMISSÕES

QUE NECESSITAM SEREM SANADAS.

4. O objetivo está coerente; a revisão bibliográfica indica um certo conhecimento de

discussões sobre o tema; a problematização está bem justificada.

5. A metodologia proposta sugere ser viável atingir os objetivos e responder à problematática da
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pesquisa; o instrumento de coleta dos dados APRESENTA-SE SUFICIENTE PARA ATINGIR OS

OBJETIVOS.

6. Serão aplicados Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos PARTICIPANTES.

O protocolo apresenta elementos de apresentação obrigatória de forma parcialmente adequada.

1. FOLHA DE ROSTO: apresentado e adequado.

2. PROJETO NA PLTBR: apresentado e adequado

4. CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO E INCLUSÃO: apresentado E ADEQUADOS.

5. METODOLOGIA: apresentado E ADEQUADO

6. CRONOGRAMA: apresentado e adequado.

7. ORÇAMENTO: apresentado e adequado;

8. RISCOS E BENEFÍCIOS: apresentado e parcialmente inadequado (OS BENEFÍCIOS NECESSITAM SER

EXPLICITADOS NO TCLE).

9. INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS: apresentado E ADEQUADO.

10. TCLE: apresentado e inadequado (OS BENEFÍCIOS NECESSITAM SER EXPLICITADOS NO TCLE E

O PESQUISADOR RESPONSÁVEL MODIFICADO, E AGREGADO O PESQUISADOR ASSISTENTE).

11. Omissão do PESQUISADOR ASSISTENTE NA PLTBR.

12. aUTORIZAÇÃO PARA COLETA DE DADOS: Apresentados e adequados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

1. RISCOS E BENEFÍCIOS: explicitar OS BENEFÍCIOS NO TCLE.

Recomendações:

O Protocolo apresenta pendências sanáveis, devendo ficar na condição de aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

O colegiado acata o parecer do relator ficando o protocolo na condição de APROVADO

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1094503.pdf

04/04/2018
20:50:42
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SAO PAULO, 10 de Maio de 2018

DANIEL SOUZA FERREIRA MAGALHAES
(Coordenador)

Assinado por:

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 04/04/2018
20:50:27

Danila Fernanda
Rodrigues Frias

Aceito

Outros Curriculo_Aluno.pdf 30/03/2018
13:15:01

Danila Fernanda
Rodrigues Frias

Aceito

Outros Curriculo_Orientador.pdf 30/03/2018
13:12:43

Danila Fernanda
Rodrigues Frias

Aceito

Outros Autorizacao_UBS_Paraiso.pdf 30/03/2018
13:12:08

Danila Fernanda
Rodrigues Frias

Aceito

Outros Autorizacao_UBS_Oiti.pdf 30/03/2018
13:11:46

Danila Fernanda
Rodrigues Frias

Aceito

Outros Autorizacao_UBS_Municipal.pdf 30/03/2018
13:11:22

Danila Fernanda
Rodrigues Frias

Aceito

Outros Questionario.docx 15/03/2018
15:36:11

Danila Fernanda
Rodrigues Frias

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.docx 14/03/2018
19:58:37

Danila Fernanda
Rodrigues Frias

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

IC_DRIELLE.docx 14/03/2018
19:58:19

Danila Fernanda
Rodrigues Frias

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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