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Resumo: A fragilidade dos relacionamentos e o aumento pela busca do poder aquisitivo na sociedade 

contemporânea interfere na felicidade humana. Assim, nesta investigação, o propósito foi ponderar sobre o 

fenômeno da felicidade na perspectiva psicológica sócio-histórico que possibilita a avaliação do caráter 

social e as interferências do estilo de vida. Para isso, nesta pesquisa bibliográfica com caráter qualitativo 

se utilizou o método de abordagem dedutivo e dialético e método de procedimento fenomenológico e 

funcionalista. O fenômeno da felicidade na sociedade contemporânea se construiu a partir de um sistema 

econômico, e a compreensão pós-moderna modificou a estrutura e o estilo de vida das pessoas. Em uma 

perspectiva sócio-histórico a felicidade na sociedade contemporânea adquire formas mercantis e instiga os 

sujeitos a fazer parte do ciclo consumista. 
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