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ANTIOXIDANTES EM ALIMENTOS: INFORMACOES ROTULARES
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Resumo: Neste trabalho foram avaliados dez tipos de alimentos industrializados na cidade de Caxias-MA,
sendo analisadas trés unidades de cada tipo de alimento, com a finalidade de identificar nos rétulos dos
respectivos alimentos os antioxidantes neles presentes e classifica-los pela sua funcionalidade, verificou-se
também as RDC's quanto esse tipo de informagdo. Foram identificados treze tipos de antioxidantes, destes,
cinco estavam em desacordo com a RDC 259/02 por ndo apresentarem seus nomes completos ou ndo estavam
lista de ingredientes. Em dois tipos de alimentos nenhum antioxidante foi relacionado. Portanto torna-se
evidente a necessidade deste tipo de informagdo para prevengdo e manutengdo da satde da populagéo.
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