592

AVALIA(;AO DA DOR LOMBAR CRONICA EM PRATICANTES AMADORES DE
MUSCULA(}AO PONDERADOS PELOS INSTRUMENTOS: Oswestry e Roland
Morris

Lucas Amaro Salsa Ferreiral
Danillo Barbosa?

Resumo: A dor lombar acomete uma parcela importante da populagdo mundial, e € uma das principais
causas de lesdes em individuos praticantes de atividades fisicas em especial a musculacéo, Trata-se de
um estudo controlado, randomizado, duplo cego, qualiquantitativo, descritivo e analitico. Os instrumentos
de avaliagdo que foram utilizados nesse estudo sdo: Oswestry e Roland Morris (RMDQ), A escolha dos
participantes foi feita de forma aleat6ria. A amostra foi composta por 50 individuos, sendo 25 do género
masculino e 25 do género feminino. Os resultados da analise dos instrumentos para o género feminino
apontou um valor de P<0,0003, ja para o grupo do género masculino observou-se um valor de P<0,0415
foi considerado relevante, confirmando a dor lombar entre os mesmos. Conclui-se que a amostra analisada
no presente estudo apresenta dor e incapacidade lombar na pratica constante da musculacgao.
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