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AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM INDIVIDUOS PORTADORES DE
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA DA UNIDADE DE ESTRATEGIA DE SAUDE
DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE ACREUNA- GO
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Resumo: A hipertenséo arterial sistémica (HAS), também conhecida como presséo alta, € um mal que
ataca milhdes de pessoas em todo o mundo. Estudos epidemioldgicos apontam que cerca de 20% da
populacéo brasileira sofre com hipertenséo. Este trabalho tem por objetivo a avaliagdo do nivel de atividade
fisica em individuos portadores de hipertensdo arterial sistémica de unidade de estratégia de saude da
familia do municipio de Acretna-GO. Foram estudados 33 individuos hipertensos, sendo 10 do sexo
masculino e 23 do sexo feminino, que frequentam o programa de acompanhamento de hipertensos da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) Sol Nascente. Para tanto, os individuos analisados responderam ao
IPAQ (questionario internacional de medidas prevalentes de atividades fisicas) verséo curta para verificagdo
do nivel de atividade fisica. Conclui-se que, no geral, quer seja do sexo masculino ou feminino, ambos tém
uma boa prética de atividade fisica. Embora ndo seja a ideal, a atividade fisica praticada, alicer¢cada pelo
tratamento medicamentoso a eles oferecido, lhes proporciona uma boa qualidade de vida.
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