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Resumo: Os idosos apresentam características particulares, dentre as quais se destaca a diminuição da 

força muscular. A dinamometria manual tem sido utilizada em diversos campos da área da saúde, consiste 

em um teste simples, confiável e objetivo de aferição da força máxima voluntária de preensão manual. O 

objetivo do presente estudo foi estabelecer a associação entre a idade, a funcionalidade e a força de 

preensão manual dos idosos. Trata-se de um estudo cuja amostra foi composta por 35 idosos do sexo 

masculino, com idades entre 60 e 90 anos. Para avaliação da força de preensão manual foi utilizado o 

Dinamômetro Hidráulico Manual da marca Crown. A avaliação da funcionalidade foi feita através do índice 

de Katz, que avalia seis tarefas do dia a dia. Idosos entre 60 e 69 anos de idade obtiveram uma força média 

de preensão de 15,38kg/f, idosos de 70 a 79 anos apresentaram força média de 11,4kg/f, e os idosos de 

80 a 90 anos tem força média de 8,6kg/f. pode-se concluir que a força de preensão manual apresentou 

maior declínio quando relacionada à idade, ou seja, quanto maior a idade menor a força e maior 

dependência funcional.  
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