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Resumo: O tabagismo é um dos maiores causadores de doenças cardiovasculares. A nicotina é seu 

principal componente,causadora de doenças que podem levar à morte,Uma destas doenças é a 

Hipertensão, que aumenta conforme a alteração no sistema nervoso parassimpático SNP. O objetivo desse 

estudo é analisar os valores de frequência cardíaca, níveis pressóricos e duplo produto de pacientes 

tabagistas, não tabagistas e ex-tabagistas. Foi realizada uma pesquisa com 21 exames de holter e MAPA, 

em um período de um ano, avaliando a frequência cardíaca a pressão arterial e o duplo produto. O estudo 

analisou todos os valores de frequência cardíaca, pressão arterial sistólica e Duplo-Produto, em exames de 

holter e MAPA.Os valores de Duplo Produto de fumantes houve aumento de 16,33%, se comparado aos 

não-fumantes. Concluindo que existem alterações da frequência cardíaca pressão arterial e Duplo Produto 

entre pacientes fumantes, não fumantes e ex-fumantes. 
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