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RESUMO: O objetivo deste estudo foi avaliar qualitativamente o cardapio de almogo de trés escolas particulares
de educag&o infantil do municipio de S&o Paulo. Avaliou-se, por meio de um questiondrio, pelo método AQPC, o
cardépio de almogo de um més das trés escolas com diferentes tipos de gestao: autogestdo sem nutricionista
(ESN), terceirizada (ET) e autogestdo com nutricionista (EAG). Observou-se que na escola sem nutricionista ha
uma menor oferta de frutas, verduras, leqgumes e leguminosas e uma maior oferta de gorduras e agucares, além
de uma maior monotonia do cardapio e repeticdo de cores. Apesar do pregco semelhante, as escolas com
nutricionista oferecem uma refeicdo mais equilibrada. Concluiu-se que a frequéncia do nutricionista no local
influencia de forma decisiva a qualidade da oferta e do equilibrio do cardapio, ajudando a adequar o cardapio e
monitorar o consumo alimentar.
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ABSTRACT: The objective of this study was to evaluate the quality of the lunch menu in three private schools in
S&o Paulo. The evaluation was conducted through a questionnaire using the Method of Qualitative Evaluation of
Menu Components (QEMC) for monthly lunch menus in three schools with different type of managements: one
without a nutritionist, one outsourced, and one self-managed by a nutritionist. The school without a nutritionist
offered less fruits, greens, vegetables, served more fats and sugars, and had greater menu monotony and
repetition of colors. Even with a similar priced menu, the schools with a nutritionist showed a more balanced meal.
The frequency of the nutritionist in the school decisively influences the quality of foods offered and the balance of
the menu, by helping to adjust the menu and monitoring the food consumption.
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1. INTRODUCAO

A alimentacao saudavel representa um
papel primordial durante todo o ciclo de vida
dos individuos, podendo se destacar a idade
escolar, na qual a crianga apresenta um
metabolismo mais intenso (DANELON;
DANELON; SILVA, 2006).

E na infancia que se formam os
habitos alimentares, e a escola e familiares
sdo de extrema importancia, pois é por via
deles que a crianca passa a conhecer os

novos alimentos e o0s valores serao
repassados (MASCARENHAS; SANTOS,
2006).

No Brasil, pesquisas revelam que a
prevaléncia de sobrepeso mais que triplicou
em criangas de 5 a 9 anos de idade e quase
quadriplicou para criangas e adolescentes
(IBGE, 2010), mostrando a importancia da
escola, com praticas de saude que
promovam habitos alimentares saudaveis,
por intermédio de refeicbes seguras e
nutricionalmente adequadas (ALBIEIRO;
ALVES, 2007).

Para produzir conhecimento
significativo, incluindo a aprendizagem em
saude e nutricdo como parte da cultura do
servico de alimentacdo escolar, toda escola
precisa sentir-se motivada a participar do
processo. As atividades pedagdgicas
executadas pelos professores e
intermediadas pelo nutricionista podem
resultar em atividades préaticas realizadas
pelo servigco de alimentagao (COSTA et al.,
2001).

Nas tarefas diarias de producdo das
refeicoes escolares, em geral, é a cozinheira
que decide o0 que preparar, como servir e
higienizar, organizando o dimensionamento
de individuos, quantidade e tempo
despendido para a producao. Embora exista

um planejamento central, ela nem sempre

conta com um nutricionista  para
desempenhar tal tarefa (COSTA et al,
2001).

As Unidades de Alimentagdo e

Nutricdo podem ser estabelecidas em
complexos industriais, empresas ou escolas
sob diferentes formas de gerenciamento,

como auto-gestdo, quando a propria
empresa possui e gerencia a UAN;
terceirizada ou concessdo, quando a

empresa cede seu espago para um terceiro
administrar seu restaurante (ABREU et al.,
2011).

Independente do tipo de gestdo, esta
deve ser entregue ao nutricionista que,
segundo Abreu et al. (2011), é o profissional
mais capacitado para tal. Este tem por
atribuicao profissional, além de
supervisionar a administracao das unidades
de alimentagdo e nutricdo, avaliar as
necessidades nutricionais da populagdo

atendida, adequar cardapios as
necessidades de grupos populacionais
especificos, de modo a aumentar a

aceitabilidade e oferecer nutrientes para
subgrupos com desvios nutricionais, além de
desenvolver seu potencial como educador
em nutricdo e de criar condigbes de ensino e
aprendizagem, num empenho conjunto na
busca por melhores condicdes de salde
(GOULART et al., 2010; COSTA et al.,2001).

No cotidiano do nutricionista, a
elaboracdo de cardapios ¢é trabalho
essencial e constante, além de ser um
desafio, uma vez que para tal fungdo é
necessario atender todas as exigéncias
técnicas, administrativas e operacionais,
calculo dos custos, e por fim, satisfazer a
grande diversidade de preferéncias e
paladares (OLIVEIRA; MENDES, 2008).

O planejamento de um cardapio
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precisa atender pré-requisitos, como
qualidade higiénico-sanitaria, habitos
alimentares, e caracteristicas nutricionais.
As necessidades nutricionais devem ser
atendidas por meio de alimentos
processados por diferentes técnicas de
preparo, obedecendo aos limites financeiros
disponiveis (OLIVEIRA; MENDES, 2008).

Durante a infancia, a alimentacao
quantitativa e qualitativamente adequada é
essencial para garantir o desenvolvimento e
o crescimento da crianca, uma vez que
proporcionam energia e nutrientes
necessarios a manutencado da saude e ao
bom desempenho de suas fungoes
fisiologicas (MENEGAZZO et al., 2011).

Para que nao haja risco de faltar
qualquer nutriente, a alimentag¢do da crianca
precisa ser bem planejada. Para tanto, os
cardapios destinados as criangas, além de
nutritivos, precisam ser atraentes, para
estimular o seu interesse pelas refeicdes
(OLIVEIRA; MENDES, 2008).

A Avaliagao Qualitativa das
Preparagbes do Cardapio (AQPC) é um
método que auxilia o profissional na
construgao de um cardapio mais adequado
do ponto de vista nutricional € de aspectos
sensoriais (VEIROS; PROENGCA, 2003).

Nesse contexto, este trabalho teve por
objetivo avaliar qualitativamente o cardapio
do almoco de trés escolas: sem nutricionista,
com nutricionista sob sistema de concesséo
(terceirizada), e com nutricionista sob
sistema de autogestdo, por meio do método
AQPC.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de
delineamento transversal, realizado em trés
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escolas particulares, sendo uma na Zona
Leste e duas na Zona Oeste do municipio de
Sao Paulo, em outubro de 2011. As escolas
se diferenciaram pelas caracteristicas de
gestao e presenca ou nao de nutricionista,
sendo classificadas como: escola sem
nutricionista (ESN), escola terceirizada com
supervisao de nutricionista (ET), e escola
sob sistema de autogestdo com nutricionista
(EAG).

Como instrumento foi utilizado um
questionario  desenvolvido para esta
pesquisa, que foi aplicado ao responsavel
pelas refeicdes na escola. Esse instrumento
contemplou questdes sobre o tipo de gestéo,
sistema de distribuicdo das refeicdes, a
existéncia de sistema de avaliacdo de
aceitacdo, custo médio das refeigoes, e se
havia algum método utilizado como incentivo
ao consumo de alimentos saudaveis. Para a
avaliacdo qualitativa das refeigcdes, as
escolas cederam os cardapios de um més
relativos ao periodo do almogo. Os
cardapios foram avaliados segundo o
método AQPC (VEIROS; PROENGA, 2003).
A avaliacao pelo método AQPC abrange a
composicao das preparagdes, suas cores,
as técnicas de preparo empregadas, as
repeticdes no cardapio, as combinagdes, 0s
tipos e os percentuais de oferta de frutas,
folhosos, tipos de carnes e as caracteristicas
dos alimentos. Nesse método, é feita a
andlise do cardapio diario, a compilagao do
cardapio semanal com agrupamento de
informagdes, resultando na avaliagao
mensal, que relne os dados semanais
tabulados em percentuais em relagdo ao
namero total de dias investigados.

O presente estudo foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa,
sob 0 n? N0O01/02/11. Os responsaveis pelas
instituicdes de ensino, apds esclarecimento
dos objetivos e caracteristicas do estudo,

Revista Univap, Sdo José dos Campos-SP, v. 18, n. 32, dez.2012. ISSN 2237-1753



26

assinaram o Termo de consentimento livre e
esclarecido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O cardapio ¢é elaborado por
nutricionistas nas ET e EAG. No que diz
respeito a frequéncia do nutricionista no
local, a ET recebe o profissional uma vez ao
més, sendo que na EAG, o nutricionista
encontra-se na escola todos os dias. Na
ESN, o cardapio é elaborado pelas
coordenadoras pedagogicas e cozinheiras.
Apesar de contar com uma nutricionista que

auxilia na educagao nutricional dos alunos,
uma vez por més, esta nao participa da
elaboracéo do cardapio.

Na ET e EAG é adotado o sistema de
distribuicdo self service, em que se destaca
o auxilio da professora para que seja
selecionada, pelos alunos, uma maior
variedade de alimentos. Na ESN, a refeicao
€ servida porcionada no prato (prato feito)
pelas cozinheiras.

A frequéncia da oferta dos grupos
alimentares presentes nos cardapios das
diferentes escolas sdo apresentados na
Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicao mensal dos grupos alimentares dos cardapios ofertados em
escolas particulares de ensino fundamental, segundo tipo de gestao e presenca de
nutricionista. Sao Paulo, 2011.

Frequéncia mensal

Grupos alimentares ESN* ET* EAG***
n % n % n %

Massas, cereais, tubérculos e 39 28,0 40 20,0 67 20,6
raizes

Frutas, verduras e legumes 38 28,0 92 46,0 153 47 1
Leguminosas 12 9,0 26 13,0 34 10,5
Leite e derivados, carnes e ovos 28 21,0 29 17,5 59 18,1
Gorduras e agucares 17 13,0 13 6,5 12 3,7
Total 134 100,0 200 100,0 325 100,0

* ESN — escola sem nutricionista;

** ET — escola terceirizada com nutricionista;
*** EAG — escola autogestdo com nutricionista.

Observa-se que nas escolas onde as
nutricionistas estao envolvidas na
elaboragédo do cardapio ha maior frequéncia
de frutas, verduras e legumes (ET=46%;
EAG=47,1%; ESN=26%), e menor oferta de
alimentos do grupo das gorduras e aglcares
(ET=6,5%; EAG=3,7%; ESN= 13%).

Nos cardapios da ET e EAG, observa-
se que o arroz e o feijao sdo encontrados
diariamente juntamente com o prato

proteico, saladas e guarnicdo; ja, na ESN,
nao ha arroz e feijao todos os dias. Segundo
Oliveira e Mendes (2008), sob o ponto de
vista nutricional, o organismo necessita de
uma combinacao de aminodacidos essenciais
que o organismo ndo é capaz de produzir,
sendo fornecido somente com o prato base.

A Tabela 2 apresenta as técnicas de
coccdo utilizadas na preparagdo dos
alimentos ofertados aos escolares.
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Tabela 2 - Média mensal das técnicas de coccao utilizadas na preparacao dos
alimentos de cardapios das escolas particulares de ensino fundamental. Sao Paulo,
2011.

Técnicas de coccao ESN* ET*™ EAG***

Cozido 1,2 0,9 1,3
Fritura 0,2 04 0,4
Grelhado 0 0,09 0,6
Assado 0 0,3 0,2

* ESN — escola sem nutricionista;
** ET — escola terceirizada com nutricionista;
*** EAG — escola autogestao com nutricionista.

Observa-se, na Tabela 2, que nas ET e oferta de alimentos, a ESN apresentou
EAG ha uma maior variedade de técnicas de frequente presenca no cardapio de salsicha
preparo em relacdo a ESN. Esta monotonia e hamburgueres. Os embutidos, em geral,
de técnicas de preparo observada na ESN, apresentam alto teor de gordura, em
também reflete a caréncia de variacdo do especial a gordura saturada, conservante e
cardapio evidenciada nos resultados sodio, os quais sado fatores de risco para
apresentados na Fig. 1. doencgas crénicas quando adultos

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,

Ainda, no que tange a monotonia da
g g 2006).

4,0

M hortalicas

MW beterraba e frutas
arroxeadas

tubercilos, massas,
carnes brancas e leite

MW frutas vermelhzs e
alaranjadas

M feijdes, carnes bovinas e
suinas

ES1 El EAG

Fig. 1 - Distribuicao mensal da variedade de cores dos alimentos nos cardapios de
escolas particulares com diferentes tipos de gestao. Sao Paulo, 2011.
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Nas escolas onde o cardapio é
elaborado por nutricionista, ha uma maior
variedade de cores no cardapio, o que
reflete a maior oferta de alimentos.

Na ESN, ndo ha variedade de
alimentos, predominando, praticamente
todos os dias do més, as cores laranja,
amarelo e marrom, que S0 cores pouco
atrativas em uma mesma preparagao,
tornando-a monoétona. Estudo de Oliveira e
Mendes (2008) observou este mesmo
padrao, porém no café da manha, em que,
diariamente, eram servidos pdo com
margarina e leite com achocolatado.

A EAG nao oferece sobremesas que
contenham corantes, como gelatinas, e nem
sobremesas industrializadas. A ET, ao longo
do més, repete, com frequéncia, 0 mesmo
tipo de salada e oferece sorvete e gelatina
trés vezes por semana.

As criangas precisam de estimulos
para se interessar pelas refeicbes e, por
isso, os alimentos utilizados no cardéapio
devem ser coloridos, criativos e atraentes.

Um cardapio com monotonia de cores
interfere negativamente na aceitagdo das
preparagdes, uma vez que o contato visual é
um dos primeiros que o individuo tem com o
alimento. Uma alimentacdo colorida vai ao
encontro do objetivo de ofertar uma refeicao
nutricionalmente equilibrada,
proporcionando diversidade de vitaminas e
minerais. Essa premissa estd contemplada
nas recomendacbes alimentares para a
populacao brasileira (BRASIL, 2006).

Somente as escolas ET e EAG
declararam existir um sistemas de avaliagao
de aceitacdo do cardapio pelas criancas. A
ET declarou apresentar uma ata de controle
preenchida pelas maes e outra preenchida
pela nutricionista, para observar se o0s

alimentos estao sendo aceitos pelos alunos;
e a escola EAG apresenta uma planilha de
aceitabilidade preenchida pela observacao
da professora.

Em um estudo realizado por Paz et al.
(2009), a aceitabilidade foi avaliada por
intermédio da aplicacdo de duas questdes
fechadas, por meio do uso de uma escala
heddénica facial. Diferente dos métodos
aplicados nas escolas do presente estudo,
esse método sugere maior confianga dos
dados por serem respondidos diretamente
pelas criangas.

No que concerne ao incentivo a
alimentagdo saudavel, na ET sdo afixados,
nas paredes, cartazes sobre o tema,
confeccionados pelos préprios alunos, bem
como os alimentos sao servidos em formas
atrativas, tais como, flores, coragéo, bolas e
estrelas. Na EAG, sao realizadas aulas de
culinaria, horticultura e apresentacido de
alimentos diferentes para degustacdo em
sala de aula. J4, a ESN declarou apresentar
acoes educativas referentes a alimentagao
durante a aula, aulas de culinarias aplicadas
mensalmente e horta sob responsabilidade
dos alunos. Apesar dessa escola apresentar
uma horta, as hortalicas e vegetais nao
estdo presentes nos cardapios, nos quais
observa-se pouca oferta de hortalicas nas
refeicdes.

A escola é um espaco privilegiado para
a consolidacdo e construcdo de praticas
alimentares saudaveis em criangas, uma vez
que é um ambiente no qual atividades
voltadas a educacdo em salde podem
apresentar grandes repercussbes (YOKOTA
et al., 2010). Em um estudo realizado por
Davanco, Taddei e Gaglianone (2004), todos
os professores expostos a um projeto
educativo realizaram alguma atividade
relacionada a alimentagdo saudavel em sala
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de aula, utilizando métodos como, por
exemplo, jogos de regra com cunho
educativo e ludico. Isso se mostrou eficaz,
uma vez que foi possivel verificar uma maior
conscientizagdo dos alunos, quanto a funcao
do professor e da escola, na promocao de
habitos alimentares saudaveis.

O custo médio das refeigoes,
declarado pelos responsaveis, foi de
R$5,00, para a ESN, e R$4,50, para EAG e
ET. Observa-se que as escolas que
apresentaram o menor custo sdo aquelas
que oferecem cardapios mas equilibrados
nutricionalmente, demonstrando que o custo
nao é um fator limitante para a oferta de uma
alimentacao saudavel.

4. CONCLUSAO

As escolas que tém o cardapio do
almogo elaborado por nutricionista, em
especial a escola com presenga diaria do
profissional, apresentaram maior oferta de
alimentos, cores e técnicas de preparo. Esse
fato corrobora a influéncia e a importancia
do nutricionista no &mbito  escolar,
monitorando a qualidade da oferta alimentar
de modo a contribuir para o atendimento das
necessidades nutricionais, bem como
formacao de habitos alimentares saudaveis
pelos escolares.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABREU, E.S. et al. Gestdao de Unidades de
Alimentacdo e Nutrigdo: um modo de fazer.
Sao Paulo: Metha, 2011.

ALBIERO, K. A.; ALVES, F. S. Formacao e
desenvolvimento de habitos alimentares em
criancas pela educacéo nutricional. Nutricdo
em Pauta, v. 15, n. 82, p. 17-21, 2007.

29

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de
Atencdo a Saude. Guia alimentar para a
populacdo  brasileira: promovendo a
alimentacdo saudavel. Brasilia: MS; 2006.
Disponivel em:
<http://dtr2004.saude.gov.br/nutricao/guia_
conheca.php>. Acesso em: 20 out. 2011.

COSTA, E. Q. Programa de alimentagao
escolar: espago de aprendizagem e
producdo de conhecimento. Rev. Nutr.,
Campinas, v. 14, n. 3, p. 225-229, 2001.

DANELON, M. A. S.; DANELON, M. S
SILVA, M. V. Servicos de alimentagao
destinados ao publico escolar: andlise da
convivéncia do Programa de Alimentagao
Escolar e das cantinas. Seguranca Alimentar
e Nutricional. Campinas, v. 13, n. 1, p. 85-
94, 2006.

DAVANCO, G. M.; TADDEI, J. A. AC;
GAGLIANONE, C. P. Conhecimentos,
atitudes e praticas de professores de ciclo
basico, expostos e ndo expostos a Curso de
Educacao Nutricional. Rev. Nutr., Campinas,
v.17,n. 2, p. 177-184, 2004.

FRIZON, J. D. Habitos alimentares e
qualidade de vida: uma discussao sobre
alimentagdo escolar. | Simp6sio Nacional de
Educacao. Cascavel, 2008.

GOULART, R. M. et. al. Uma revisdo das
aclOes de nutricdo e do papel do nutricionista
em creches. Rev. Nutr.,, Campinas, v. 23, n.
4, p. 655-665, 2010.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA
E ESTATISTICA (IBGE). POF 2008-2009:
desnutricdo cai e peso das criangcas
brasileiras ultrapassa padrdo internacional.
Disponivel em:
<www.ibge.gov.br/home/presidencia/.../notici
a_visualiza.php?>. Acesso em: 10 ago.
2010.

Revista Univap, Sdo José dos Campos-SP, v. 18, n. 32, dez.2012. ISSN 2237-1753



30

INCOR -INSTITUTO DO CORACAO. Baixo
Colesterol, Sao Paulo, v. 99, 1999.

MASCARENHAS, J. M.; SANTOS, J. C.
Avaliacdo da composicdo nutricional dos
cardapios e custos da alimentagao
escolaridade municipal de Conceicdo do
Jacuipe/BA. Sitientibus, Bahia, n.35, p.75-
90, 2006.

MENEGAZZO, M. et al. Avaliacao qualitativa
das preparagdes do cardapio de centros de
educagao infantil. Revista de Nutrigao,
Campinas, n. 24, v. 2, p. 243-251, 2011.

MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar
para a populagao brasileira. Brasilia, 2005.

OLIVEIRA, J. F.; MENDES, R. C. Avaliagao
da qualidade nutricional do cardépio do
centro de educacado infantii (CEl) do
municipio de Douradina-MS. Interbio.
Douradina, v. 2, n. 1, 2008.

PAZ, C. R. et al. Programa nacional de
alimentacdo escolar: adesdo, aceitacdo e

condicdes de distribuicdo de alimentacao na
escola. Nutrire, Sdo Paulo, v. 34, n. 3, p.
165-185, 2009.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA.
Departamento de Nutrologia. Manual de
orientacdo:  alimentagdo do lactente,
alimentacao do pré-escolar, alimentacdo do

escolar, alimentacdo do adolescente,
alimentagdo na escola. Sao Paulo:
Sociedade Brasileira de Pediatria.

Departamento de Nutrologia, 2006. 64 p.

VEIROS, M. B.; PROENCA, R. P. D. C.
Avaliacdo Qualitativa das Preparacbes do
Cardapio em uma Unidade de Alimentacéo e
Nutrigho — Método AQPC. Nutricao em
Pauta, v. 11, n. 62, 2003.

YOKOTA, R. T. C. et. al. Projeto “A escola
promovendo habitos saudaveis”:
Comparacao de duas estratégias de ensino
nutricional em escolas do distrito federal,
Brasil. Rev. Nutr., Campinas, v. 23, n. 1, p.
37-47, 2010.

Revista Univap, Sdo José dos Campos-SP, v. 18, n. 32, dez.2012. ISSN 2237-1753



